
 今、全国で健康志向の方がどんどん増え続けています！ 
 そんななか、行田では高血圧、糖尿病、コレステロールの値が全国と比べても悪いことがわかっています。 
 そこで、行田をもっと健康にするために、ご自身が経営するお店で提供する、健康レシピを開発してみませんか？ 

・健康志向の市民が身近な
お店に健康レシピを食べに
来る 

・蓮や古墳、日本遺産等の
観光に訪れた方が健康レシ
ピマップ、ＨＰをみてご飯
を食べに来る 

レシピ案を
市へ提出後、
レシピ発表
会へ参加 

県内の栄養
大学監修後、
レシピのｱ
ﾄﾞﾊﾞｲｽを受
ける 

*条件をク
リアすれ
ば健康レ
シピと認
定 

市から健
康レシピ
認定店の
認定ｽﾃｯｶｰ
をもらう 

健康レシ
ピマップ、
ＨＰにお
店の情報
を掲載 

≪流れ≫ 

【必須】地元農産物を使用 
【いずれか選択】 
・１食当たり１２０ｇ以上の野菜（きのこ、海草含む） 
・１食当たりエネルギー量が６５０～７５０ｋｃａｌ 
・１食当たり食塩量３ｇ未満 

食べに来たお客さんからの口コミやＳＮＳ等
の投稿でさらに・・・  

集客数アップ!! 


