
私たちは浮城シニアクラブ連合会の活動を応援しています

（活動の紹介）

みなさん！クラブに加入して

特別な仲間と一緒に
◦多彩なサークル活動
◦旅行会や誕生日会の実施
◦カラオケや踊り・習い事
　など趣味や文化活動

住みよい地域づくり・自己実現
のために

◦清掃活動などの社会奉仕活動
◦幼稚園児や小学生との世代間交流
◦地域の見守り活動や防犯パトロール
◦地域行事への参加

◦グラウンドゴルフ大会やスポーツ
　大会、ウオーキングなどの実施
◦健康づくり研修などへの参加

健康な心とからだ
をつくるために

知っとく なっとく 入っとく !?知っとく なっとく 入っとく !?
（7）



私たちは浮城シニアクラブ連合会の活動を応援しています

　

我
が
国
の
平
均
寿
命
は
、男
81
歳
、女
87

歳
で
、何
の
介
護
も
い
ら
な
い
健
康
寿
命
は
、

男
72
歳
、女
75
歳
で
す
。
身
近
な
私
の
兄
弟

を
眺
め
ま
す
と
、長
男
の
私
は
93
歳
で
健
康

長
寿
の
坂
道
を
歩
い
て
お
り
ま
す
が
、二
男

三
男
四
男
は
、い
ず
れ
も
80
歳
前
半
で
他
界

し
て
お
り
ま
す
。

　

何
で
私
一
人
が
健
康
長
寿
の
道
を
歩
き

始
め
た
の
か
？ 

何
か
変
わ
っ
た
素
因
が
あ
る

の
か
探
し
て
み
ま
し
た
。
次
に
列
挙
す
る
よ

う
な
事
柄
に
関
係
が
あ
り
そ
う
で
す
。

　

一
、子
ど
も
の
時
か
ら
物
造
り
が
好
き

で
、中
年
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
に
は
電
動

工
具
や
大
工
道
具
を
買
い
込
み
、日
曜
大
工

で
物
を
造
り
、完
成
品
を
眺
め
て
満
足
感
を

味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

二
、青
年
期
の
学
校
時
代
は
、体
操
に
興

味
を
持
ち
、有
名
な
先
生
の
特
訓
を
受
け
、

　

三
持
田
永
寿
会
の
会
員
拡
大
を
考
え
た

時
、持
田
公
民
館
主
催
の
館
外
学
習
に
、バ
ス

2
台
分
も
の
参
加
者
が
あ
り
、し
か
も
、永
寿

会
会
員
の
参
加
が
16
名
お
り
ま
し
た
。そ
こ

で
潜
在
的
に
旅
行
が
好
き
な
方
が
多
い
と

判
断
し
た
の
が
旅
行
を
企
画
す
る
き
っ
か
け

と
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
の
活
性
化
が
、交
流
や
親
睦
を
促
進

し
、会
員
の
拡
大
に
繋
が
る
と
考
え
、実
施

に
向
け
努
力
を
重
ね
ま
し
た
。近
年
で
は
初

め
て
の
行
事
な
の
で
、参
加
人
数
も
予
測
不

可
能
で
し
た
。
数
回
の
会
議
の
結
果
、11
月

に「
富
士
河
口
湖
紅
葉
ま
つ
り
」と
決
定
し
、

仮
募
集
を
回
覧
致
し
ま
し
た
。役
員
方
の
努

力
や
会
員
方
の
理
解
も
あ
り
、御
夫
婦
も
数

組
、親
子
三
代
や
知
人
、友
人
を
含
め
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。研
修
で
は
な
く
、親
睦
を

深
め
る
こ
と
を
前
提
に
企
画
を
練
り
、果
物

や
菓
子
や
酒
類
も
十
分
用
意
し
、満
足
感
も

考
慮
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
曇
り
空
の
中
、車
中
も
和
や
か
に

進
め
、全
員
の
自
己
紹
介
を
行
い
、融
和
ム

ー
ド
も
生
ま
れ
ま
し
た
。
最
初
の
見
学
は
、

山
梨
県
立
リ
ニ
ア
見
学
セ
ン
タ
ー
で
す
。ほ

ん
の
一
瞬
で
す
が
、テ
ス
ト
走
行
を
目
の
当

た
り
に
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。立
派
な

施
設
で
、分
か
り
や
す
い
説
明
で
し
た
。
続

い
て
、北
口
本
宮
富
士
浅
間
神
社
の
参
拝
で

は
、世
界
遺
産
に
ふ
さ
わ
し
く
、荘
厳
な
佇
ま

い
と
、１
9
０
０
年
の
歴
史
の
重
さ
に
感
銘

を
受
け
ま
し
た
。
昼
食
は
有
名
店
で
、建
物

の
雰
囲
気
に
マ
ッ
チ
し
た
、名
物「
ほ
う
と
う

鍋
」を
美
味
し
く
堪
能
致
し
ま
し
た
。
午
後

は
、忍
野
八
海
で
神
秘
の
湧
泉
を
散
策
し
ま

し
た
が
、外
国
人
の
観
光
客
の
多
さ
に
ビ
ッ

ク
リ
し
ま
し
た
。最
後
は
、河
口
湖
も
み
じ
回

廊
で
す
。
生
憎
の
雨
で
残
念
で
し
た
が
、鮮

や
か
な
紅
葉
を
、皆
さ
ん
絶
賛
し
て
お
り
ま

し
た
。

　

帰
り
の
車
中
で
、ビ
ン
ゴ
や
カ
ラ
オ
ケ
も

行
い
、大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

尚
、ゲ
ー
ム
や
飲
物
等
で
多
く
の
方
か
ら
景

品
の
提
供
を
い
た
だ
き
、参
加
者
か
ら
感
謝

の
言
葉
を
聞
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

最
後
に
は
、9
年
後
に
開
通
す
る
リ
ニ
ア

新
幹
線
に
全
員
で
乗
る
こ
と
を
約
束
し
て
、

無
事
終
了
致
し
ま
し
た
。

健
康
長
寿
の
道
標

日
帰
り
バ
ス
旅
行
の
実
施
に
つ
い
て

西
新
町
新
生
会
　
木
暮
　
昇
二

三
持
田
永
寿
会
　
矢
澤
　
富
雄

会
員
の
ひ
ろ
ば

（8）



私たちは浮城シニアクラブ連合会の活動を応援しています

デ
ン
マ
ー
ク
体
操
や
国
鉄
体
操
な
ど
の
指
導

者
証
な
ど
も
頂
き
ま
し
た
。

　

初
老
の
頃
か
ら
劣
化
が
始
ま
る
五
感
機

能
の
保
全
体
操
を
考
察
し
、Ｋ
Ｋ
体
操
と
命

名
し
て
毎
日
実
行
し
て
二
十
数
年
に
な
り
ま

す
。ま
た
、こ
の
体
操
を
終
え
て
パ
ジ
ャ
マ
か

ら
普
段
着
に
着
替
え
る
時
、夏
冬
を
問
わ
ず

タ
オ
ル
で
乾
布
摩
擦
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

三
、約
三
十
坪
弱
の
畑
を
借
り
て
家
庭
菜

園
を
し
て
お
り
ま
す
。冬
期
と
風
雨
の
な
い

日
は
、朝
食
前
約
１
時
間
位
新
鮮
な
空
気
と

日
光
浴
を
し
な
が
ら
農
作
業
を
し
て
、帰
っ

て
か
ら
朝
食
を
す
る
と
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

ま
す
。

　

四
、毎
週
の
歌
謡
同
好
会
の
例
会
に
は
毎

回
出
席
し
、力
一
杯
歌
っ
た
り
、友
人
の
歌
を

聞
い
た
り
し
て
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。

　

五
、仕
事
も
奉
仕
活
動
な
ど
も
積
極
的
に

一
生
懸
命
に
や
り
ま
す
。一
生
懸
命
に
や
る

と
疲
れ
な
い
し
、能
率
も
良
く
、自
分
の
心
に

も
満
足
感
が
湧
き
ま
す
。

　

健
康
長
寿
の
道
標
は
、ど
の
事
案
も
そ
れ

な
り
に
一
本
の
支
柱
と
し
て
心
身
を
支
え
る

大
切
な
事
の
よ
う
で
す
。
小
さ
な
充
実
感
、

小
さ
な
満
足
感
が
束
に
な
っ
て
健
康
長
寿
を

支
え
る
素
因
に
な
っ
て
い
る
の
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。

　

定
例
（
10
月
）の
茶
和
例
会
は
、忍
の
行

田
の「
昔
ば
な
し
」の
出
前
公
演
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。
近
年
、地
域
住
民
の
高
齢
化

が
急
速
に
進
化
す
る
中
、高
齢
者
同
士
の
間

で
、な
つ
か
し
い
人
生
記
録
を
振
り
返
る「
回

想
」が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
き
な
目
で

見
る
と
、歴
史
も
回
想
法
の
一
つ
で
郷
土
の

史
話
・
史
伝
の
語
り
を
身
近
で
聞
く
こ
と
に

よ
っ
て
、脳
を
適
度
に
刺
激
す
る
こ
と
に
よ

り
気
持
ち
が
穏
や
か
に
な
り
、記
録
保
持
、

日
常
生
活
に
お
け
る
睡
眠
や
栄
養
、お
通
じ

及
び
血
圧
を
下
げ
免
疫
力
の
向
上
に
繋
が

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
般
、出
前
公
演
は
忍
の
語
り
部
の
会
・
理

事
の
佐
藤
泰
司
様
以
下
、愛
郷
心
に
培
わ
れ

た
４
名
の
出
演
者
の
方
々
に
よ
り
、忍
の
行

田
の
昔
ば
な
し
４
話
を
思
い
思
い
の
名
調
子

で
ご
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

昔
ば
な
し
の
作
品
集
は
、ど
れ
も
こ
れ
も

素
晴
ら
し
い
と
好
評
で
、参
加
し
た
80
歳
代

の
男
性
は
古
代
・
中
世
の
伝
説
の
中
に
は
、こ

の
世
に
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
エ
ピ
ソ
ー

ド
や
ロ
マ
ン
が
語
ら
れ
て
、楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
た
と
喜
ん
で
お
り
ま

し
た
。

　

今
人
生
1
0
0
年
時
代
が
語
ら
れ
、後
半

を
ど
う
生
き
る
か
が
大
き
な
テ
ー
マ
と
な
っ

て
い
ま
す
。こ
の
先
を
生
き
抜
く
に
は
、共
に

生
き
る
喜
び
・
生
き
る
力
に
繋
が
る
大
衆
の

娯
楽「
昔
ば
な
し
の
語
り
」を
楽
し
む
機
会

を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

忍
の
行
田
の「
昔
ば
な
し
」語
り
部
の
会・

出
前
公
演
の
開
催

清
水
町
清
話
会
　
会
長
　
中
村
　
信
治

（9）



私たちは浮城シニアクラブ連合会の活動を応援しています

莫
大
な
高
額
報
酬
日
産
の

　

不
買
も
起
き
ず
終
わ
る
平
成　

平
成
の
終
の
酷
暑
は
彼
方
へ
と

　

柿
の
実
染
ま
る
秋
雨
の
庭

贅
沢
も
せ
ず
に
つ
ま
し
く
生
き
て
き
て　

　

暮
ら
す
老
後
も
年
金
の
内

長
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

大
谷　

憲
一

病
癒
え
歩
幅
広
げ
て
第
一
歩

　

師
走
の
空
は
青
く
澄
み
お
り

重
い
腰
上
げ
て
娘
と
行
く
散
歩
道

　

老
い
も
愉
し
く
そ
れ
も
嬉
し
く

木
守
り
を
残
し
柿
の
木
肌
あ
ら
わ

吾
が
砦
守
る
や
百
舌
の
居
丈
髙

藁
束
の
肩
組
み
合
い
て
何
語
る

西
新
町
新
生
会　

佐
藤
喜
久
江

十
五
夜
に
お
願
い
き
い
て
こ
の
や
ま
い

日
帰
の
旅
に
出
か
け
る
永
寿
会

話
し
合
い
わ
ら
い
こ
ろ
げ
る
お
友
達

孫
ま
ご
の
歩
き
始
め
に
靴
を
か
う

三
持
田
永
寿
会　

遠
藤
ア
キ
ヨ

ぴ
ら
か
ん
も
紅
葉
も
蔦
も
織
り
混
ぜ
て

　

錦
の
庭
を
一
人
た
た
え
ん

門
松
を
く
ぐ
り
て
卆
寿
三
年
こ
え

　

マ
イ
ク
に
込
め
る
カ
ラ
オ
ケ
の
道

西
新
町
新
生
会　

木
暮　

昇
二

短
歌

足
袋
の
町
自
慢
を
し
た
い
忍
の
城

八
十
路
す
ぎ
城
と
古
墳
と
光
り
あ
り

佐
間
三
間
元
気
会　

田
口　

忠
詮

夢
二
館
古
き
音
色
に
紅
葉
舞
う

河
川
敷
尾
花
招
い
て
駆
け
る
子
等

下
長
野
長
寿
会　

長
谷
川
幸
江

米
寿
の
賀
曾
孫
笑
顔
や
菊
日
和

か
り
そ
め
に
心
華
や
ぐ
寒
椿

城
西
交
和
会　

小
野
田
俊
江

雲
行
き
を
目
で
追
い
な
が
ら
松
手
入
れ

帰
り
来
て
家
の
温
み
や
十
二
月

城
西
交
和
会　

三
村　

良

大
い
な
る
秋
日
に
老
い
の
薄
化
粧

虻
が
来
て
静
か
に
ゆ
る
々
萩
の
花

城
西
交
和
会　

佐
藤
ヤ
ス
コ

頬
赤
く
唄
う
よ
母
と
子
と
北
風

年
の
瀬
の
鯔
背
な
男
の
包
丁
捌
き

矢
場
長
寿
会　

鈴
木
か
づ
の

平
成
や
つ
も
る
思
い
の
卯
月
か
な

米
寿
越
え
白
寿
の
祝
い
か
な
え
た
い

下
中
条
長
寿
会　

永
沼　

喜
一

俳
句 文
芸
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私たちは浮城シニアクラブ連合会の活動を応援しています

　
「
浮
城
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
だ
よ

り
」の
発
行
に
あ
た
り
、小
暮
会
長
を

は
じ
め
多
く
の
会
員
の
方
か
ら
御
寄

稿
、御
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、当
誌
面
発
行
に
あ
た
り
、御

協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た
各
ス
ポ
ン
サ

ー
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
そ
の
活
動

内
容
か
ら
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、仲

間
づ
く
り
、高
齢
者
同
士
の
共
助
、地

域
の
拠
点
、社
会
奉
仕
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
観
点
か
ら
見
て
、そ
の
果
た
す

役
割
は
大
変
大
き
い
も
の
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。ま
た
、元
気
な
高
齢
者
が

長
年
培
っ
て
き
た
知
識
や
経
験
を
地

域
社
会
に
還
元
す
る
場
と
し
て
重
要

な
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
皆
様
方
の
御
理
解
、御

協
力
を
賜
り
ま
す
と
と
も
に
、来
年

度
、さ
ら
に
よ
り
よ
い「
浮
城
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
連
合
会
だ
よ
り
」が
発
行
で

き
る
よ
う
併
せ
て
御
協
力
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　事務局では、シニアクラブ会員の皆さまから原稿を募集しております。
　各地域のシニアクラブの活動状況やユニークな取り組みなど、皆さまの声をぜ
ひともお寄せください（写真貼付歓迎）。
　また、俳句や短歌、詩などの文芸作品や、表紙を飾る写真も募集しております。

原稿
募集

行田市役所 高齢者福祉課
浮城シニアクラブ連合会 事務局（⑧番の窓口）
☎０４８（５５６）１１１１（内線２２５）

提出先

閑
古
鳥　
　

秩
父
武
甲
静
寂
の
里

胸
奥
親
愛
く
憶
え
ど
も
怨
鳴

麗
声
一
声
聞
く
は
尚
哀
れ

母
情
知
不
閑
古
鳥

矢
場
長
寿
会　

松
本　

邦
晃（
晃
一
）

漢
詩

亡
き
母
の
言
葉
を
胸
に
頑
張
る
と

　

今
日
も
休
ま
ず
リ
ハ
ビ
リ
に
行
く

リ
ボ
ン
掛
け
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る
いい
夫
婦

本
丸
さ
つ
き
会　

加
藤　

静
江

平
成
の
最
後
と
な
り
ぬ
文
化
祭

月
一
度
い
き
い
き
サ
ロ
ン
憩
い
の
場

平
凡
に
生
き
て
八
十
路
や
の
ぼ
り
坂

振
り
向
け
ば
昭
和
も
遠
く
な
り
に
け
り

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
楽
し
む
仲
間
た
ち

荒
木
寿
会　

国
島
ハ
ツ
エ

川
柳
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私たちは浮城シニアクラブ連合会の活動を応援しています

このたびは、広報誌に広告のご協賛をいただき、誠にありがとうございます。本誌は誌面を通じて会員
の交流・情報交換はもとより、地域の皆様に老人クラブの活動をご理解いただき、一層の交流の輪を広げるため発行するものでございます。
以上の趣旨をご理解いただき、引き続き広告掲載のご協力を賜りますようお願い申し上げます。 【浮城シニアクラブ連合会】

ご協賛いただいた皆様への御礼

シニアクラブ
写真館

シニアクラブ
写真館

いきいき芸能発表大会

一泊視察研修会
白糸の滝にて

日帰り視察研修会

第43回スポーツ大会

第１3回ウオーキング大会

新年会

グラウンドゴルフ大会


