
  行列のできる

大評判の先生が、あなたの

悩みにズバリお答えします。

毎年大好評
タッチパネルで 5 分間☆

カンタン！

* AED 体験

知ってトクする

* 主治医がみつかる

消化器内視鏡・胃ｶﾞﾝ検診

* 在宅医療&地域包括ｹｱ

先着 各30 名

先着 500 名



★会 場：行田市教育文化センター

「みらい」文化ホール

★参加費：無料

【市民公開講座＆スペシャルトーク】

午後 1 時 30 分～4 時 00 分
（定員：500 名）

【スペシャル体験コーナー】
午後 0 時 30 分～1 時 30 分

（定員：30 名）

★お問い合せ

行田市医師会
  〒361-0066 行田市上池守 44

TEL  048-556-8040
(平日 9～17 時)    

http://www.gyoda.saitama.med.or.jp/

安藤 和津さん プロフィール
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《前回の受講者感想より》

 市の介護の取り組みや業務紹介が分かりやすく、一般人からも理解でき楽しい話が聞け

て有意義な時間だった。

 介護支援の詳細を知り、先行きの不安が解消された。今後もこのようなセミナーを開催

して欲しい。

 包括支援センターのこと初耳だった。市報に乗せて欲しい。

 ＡＥＤの使い方を教えていただき、自宅でも練習しようと思った。

◇経 歴

生年月日：1948 年（昭和 23 年）3 月 6 日  血液型：A型

東京都生まれ

学習院初等科から高等科、上智大学を経て、イギリスに 2 年間留学。

その後 CNN のメインキャスターを務める。

❖俳優・映画監督 奥田瑛二氏と 1978 年結婚。

長女 安藤桃子は映画監督・作家、次女 安藤サクラは女優。

❖現在、女性の生き方、教育問題、自身の介護経験、「食」を

テーマにした講演会、トークショー、司会、審査員、パネラーと

して活躍中！！

◇著 書

『女盛りは子育て盛り－Momoko&Sakura』文化出版局

『月うさぎ』奥田瑛二絵、あすなろ書房、『あいうえお－安藤和津の主婦と生活』PHP 研究所

『愛することと愛されること』講談社、『てきぱき家事絵本』小学館
『忙しママの愛情レシピ 121』講談社、『愛すること愛されること』講談社＜講談社文庫＞

『さくらうさぎ』奥田瑛二絵、ミキハウス、『長い散歩』学習研究社

『オムツをはいたママ－母との愛と格闘の日々』グラフ社


