
曜日 時間帯

1 コ ー ラ ス コーロ・フィオーレ 木曜日 午前

2 コ ー ラ ス 行田混声合唱団ともしび 水曜日 夜間

3 コ ー ラ ス 行 田 女 声 合 唱 団 水曜日 午前

4 コ ー ラ ス み ず し ろ コ ー ラ ス 日曜日（月１～２） 午前

5 ウ ク レ レ ロータス・ウクレレクラブ 第1・3 土曜日 午前

6 フォークダンス フォークダンス金曜会 金曜日 午前

7 フ　ラ　ダ　ン　ス ラ ウ ナ ア ロ ハ 木曜日 夜間

8 社 交 ダ ン ス シニアダンス愛好会 火曜日 午後

9 社 交 ダ ン ス 踏 友 会 土曜日 午後

10 ヨ ガ ヨ ガ と も 第1・第３水曜日 午後

11 健 康 体 操 白 百 合 ク ラ ブ 水曜日 午前

12 健 康 体 操 た ん ぽ ぽ 金曜日 午後

13 健 康 体 操 Ｂ Ｃ ク ラ ブ 金曜日 午後

14 太 極 拳 太 極 拳 芙 蓉 ク ラ ブ 金曜日 午前

15 スポーツ吹矢 Ｓ Ｗ 吹 矢 愛 好 会 第２・第４火曜日 午前

16 健 康 マ ー ジ ャ ン
忍 ・ 行 田 健 康
マ ー ジ ャ ン ク ラ ブ

第２・第４火曜日
第１・第３木曜日

午後

17 茶 道 水 仙 茶 道 ク ラ ブ 火曜日 午後

18 絵 画 月 洋 会 第１・第３火曜日 午前・午後

19 俳 句 忍 ・ 俳 句 会 第４日曜日 午後

20 ペ ン 習 字 筆 ペ ン ク ラ ブ 第１・第３水曜日 午後

21 英 会 話
さ き た ま ト ー ス ト
マ ス タ ー ズ ク ラ ブ

第２・第４土曜日 午後

22 ハングル語学習
ハ ン グ ル サ ー ク ル
「ケンチャナヨ」の会

月３回土曜日 午前

23 子育 子 育 て 支 援
Ｎ Ｐ Ｏ 法 人
子 育 て ネ ッ ト 行 田

火曜日 午前

24 料理 料 理
食生活改善推進員協議会
忍 ・ 行 田 支 部

第３土曜日 午前
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忍・行田公民館クラブ一覧

No 区分 活動内容 サークル名
活　　動　　日

連絡先



曜日 時間帯

1 合 唱 合 唱 団 「 あ を 」 月３回　火曜日 夜間

2 合 唱 行 田 フ ロ イ デ 月３回　木曜日 夜間

3 合 唱 た ま ゆ ら 月２回　金曜日 午前

4 合 唱 行 田 男 声 合 唱 毎週土曜日 夜間

5 オ カ リ ナ オ カ リ ナ キ ア ー ロ 月３回　木曜日 午後

6 大 正 琴 一 葉 会 第２・第４土曜日 午後

7 社 交 ダ ン ス レッツダンスクラブ 毎週木曜日 午後

8 フ ラ ダ ン ス プ メ ハ ナ 月３回　水曜日 午後

9 太 極 拳 太極拳さわやかクラブ 月３回　火曜日 午前

10
ス ポ ー ツ
吹 き 矢

佐 間 吹 矢 ク ラ ブ 毎週水曜日 午前

11 体 操 ミ ン ト 健 康 体 操 月４回　木曜日 午後

12 体 操 パ ド ル エ ン ジ ェ ル 第１・第３金曜日 午前

13
フ ロ ア
カ ー リ ン グ

ブ ロ ッ サ ム 毎週土曜日 午後

14 囲 碁 碁 友 会 毎週土曜日 午後

15 麻 雀 麻 雀 ク ラ ブ 第１・２・３木曜日 午前

連絡先

５５３－１４７８
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佐間公民館クラブ一覧

No 区分 活動内容 サークル名
活　　動　　日
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ン
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ー

ツ

文
化
・

教
養



曜日 時間帯

1 ウ ク レ レ
ウ ク レ レ ク ラ ブ
「 レ ア レ ア 」

第２･第４木曜日 午前

2 歌 謡 曲 ながの歌謡曲愛好会 毎週日曜日 午後

3 邦 楽 邦 楽 ク ラ ブ 毎週木曜日 午後

4 合 唱 ながのフラウェンコール 毎週金曜日 夜間

5 合 唱 ひ ま わ り コ ー ラ ス 第２火曜日 午前

6 ダンス フ ラ ダ ン ス ハ イ ビ ス カ ス 毎週木曜日 午後

7 ヨ ガ ヨガクラブさわやか 第１･第３火曜日 午前

8 グラウンドゴルフ
長 野 公 民 館
グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ

毎週土曜日 午前

9 体 操 健 康 体 操 す ず ら ん 第１～第４金曜日 午前

10 自 彊 術 自 彊 術 土 曜 第２・第４土曜日 午前

11 自 彊 術 自 彊 術 水 曜 第１･第３水曜日 午前

12 吹 き 矢 長 野 吹 矢 ク ラ ブ 第１～第３土曜日 午前

13 卓 球 長 野 卓 球 ク ラ ブ 毎週土曜日 午後

14 フロアカーリング
Ｆ Ｃ Ｃ 長 野
（フロアカーリングクラブ）

第１～第４日曜日　 午前

15 手工芸 パッチワーク パッチワーククラブ
第２・第４火曜日
第２・第４金曜日

午前

16 絵 画 長 野 絵 画 ク ラ ブ 第２・第４木曜日 午後

17 絵 手 紙 悠 々 の 会 第２木曜日 午前

18 写 真 な が の 写 友 会 第３火曜日 午前

19 書 道 長 野 書 道 Ａ 第１･第３木曜日 午前

20 書 道 長 野 書 道 Ｂ 第１・第３火曜日 夜間

21 囲 碁 長 野 囲 碁 ク ラ ブ 毎週日曜日 午前

22 子育て 人 形 劇 人形劇サークルぽっけ 毎週火曜日 午前

23 料理 料 理 長 野 料 理 ク ラ ブ 第３金曜日 午前・午後
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５５３－１４１４

長野公民館クラブ一覧

No 区分 活動内容 サークル名
活　　動　　日

連絡先



曜日 時間帯

1 合 唱 さ く ら コ ー ラ ス 第２木曜日 午前

2 童 謡 唱 歌 童謡クラブ「わらべ」 第１金曜日 午前

3
ボ イ ス
トレーニング

も も い ろ ボ イ ス 第２・第４火曜日 午前

4 フ ラ ダ ン ス フラクラブ ロケラニ 第１･２･３木曜日 午後

5 社 交 ダ ン ス 社 交 ダ ン ス 白 ゆ り 毎週水曜日 午後

6 卓 球 桜 ヶ 丘 卓 球 ク ラ ブ 毎週金曜日 午後

7 ヨ ガ リ ラ ッ ク ス ヨ ガ 第１・第３火曜日 午前

8 太 極 拳 太 極 拳 桜 ヶ 丘 毎週水曜日 午前

9 グラウンドゴルフ
桜 ヶ 丘 グ ラ ウ ン ド
ゴ ル フ ク ラ ブ 毎週土曜日 午前

10 ス ポ ー ツ 吹 き 矢
桜ヶ丘スポーツウエルネス
吹 き 矢 ク ラ ブ

第２・３・４金曜日 午前

11 英 会 話 Ｗ Ｅ Ｃ 第２・第４水曜日 夜間

12 茶 道 茶 道 ク ラ ブ 第２・第４火曜日 午前

13 マ ー ジ ャ ン 桜 健 康 マ ー ジ ャ ン 毎週火曜日 午後

14 絵 手 紙 桜ヶ丘絵手紙クラブ 第１金曜日 午後

15 料 理 食 改 桜 ヶ 丘 ク ラ ブ 第３木曜日 午前

16 絵 画 桜 ヶ 丘 絵 画 ク ラ ブ 第１・第３木曜日 午前
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桜ヶ丘公民館クラブ一覧

No 区分 活動内容 サークル名
活　　動　　日

連絡先



曜日 時間帯

1 コ ー ラ ス 星 河 愛 唱 会 第２・第４日曜日 午前

2 コ ー ラ ス め ぐ み コ ー ラ ス 第１・第３火曜日 午前

3 ヨ ガ ヨ ー ガ ク ラ ブ 第１・２・３火曜日 午前

4 ヨ ガ ヨ ガ ク ラ ブ 第１・３・４木曜日 午後

5 体 操 き き ょ う ク ラ ブ 第１・第３木曜日 午前

6 体 操 ス マ イ ル 体 操 第１・第３土曜日 午前

7 体 操 パ ド ル 体 操 第１・第３火曜日 午後

8 体 操 ピ ラ テ ィ ス 毎週水曜日 午前

9 体 操 さ わ や か ３ Ｂ 体 操 第１～第４金曜日 午前

10 フ ラ ダ ン ス フラの会ナニ・ホークー 第２・第４土曜日 午後

11 太 極 拳 ク ラ ブ 球 第１・第３金曜日 午後

12 太 極 拳 太 極 拳 行 田 第１～第４土曜日 午前

13 卓 球 星 河 卓 球 ク ラ ブ 毎週土曜日 夜間

14 グラウンドゴルフ
星 河 グ ラ ウ ン ド
ゴ ル フ ク ラ ブ

毎週水曜日 午後

15 スポーツ吹矢 星河吹矢の会スターリバー 第２・３・４土曜日 午後

16 手 芸 パッチワーククラブ 第２･第４火曜日 午後

17 手 芸 手 芸 愛 好 会 第２･第４木曜日 午前

18 囲 碁 棋 星 会 毎週木・土曜日 午前

19 茶 道 星 河 茶 道 ク ラ ブ 第２金曜日 午後

20 書 道 星 河 書 道 ク ラ ブ 第１・第３木曜日 午前

21 麻 雀 健 康 麻 雀 毎週木曜日 午後

22 麻 雀 健 康 麻 雀 （ 女 性 ） 毎週金・土曜日 午後

23 将 棋 星 河 将 棋 ク ラ ブ
毎週金曜日
毎週水曜日

午前
午後

24 園芸 山 野 草 星 河 山 野 草 愛 好 会 第２火曜日 午後

25 料理 料 理 食生活改善推進員協議会 第３水曜日 午前

５５３－１４１７
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星河公民館クラブ一覧

No 区分 活動内容 サークル名
活　　動　　日

手
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芸
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ー

ツ

連絡先



曜日 時間帯

1 カ ラ オ ケ 持田カラオケクラブ 土曜日（月３回） 午前

2 カ ラ オ ケ 持田カラオケ愛好会 第１・第３水曜日 午後

3 コ ー ラ ス 女 声 合 唱 団 萌 音 第１・３・４金曜日 午前

4 ハ ー モ ニ カ 持田ハーモニカクラブ 第２・３・４木曜日 午前

5 社 交 ダ ン ス オ リ オ ン ク ラ ブ 日曜日（月３回） 午後

6 フ ラ ダ ン ス フ ラ の 会 レ フ ア 第１・第３火曜日 午前

7 卓 球 持 田 卓 球 ク ラ ブ 木曜日（月３回） 午前

8 卓 球 Ｇ Ｋ Ｄ モ チ ダ 第１・２・３金曜日 午後

9 健 康 体 操 持 田 体 操 ク ラ ブ 火曜日（月３回） 午前

10 健 康 体 操 木曜健康体操クラブ 木曜日（月３回） 午後

11 ヨ ガ ヨガクラブ（午後） 第１・２・３金曜日 午後

12 気 功 太 極 拳 気功・太極拳クラブ 第１・第３水曜日 午前

13 パ ド ル 体 操 パ ド ル 体 操 ク ラ ブ 第２・第４水曜日 午前

14 グラウンドゴルフ
持 田 グ ラ ウ ン ド
ゴ ル フ ク ラ ブ

毎週月・金曜日 午前

15 Ｓ Ｗ 吹 矢 持田ＳＷ吹矢クラブ 第１・２・３火曜日 午後

16 ス ト レ ッ チ りぼんストレッチクラブ 金曜日（月３回） 午前

17 手工芸 編 物 編 み 物 ク ラ ブ 第１・３・４火曜日 午後

18 囲 碁 囲 碁 ク ラ ブ 第１･２･３日曜日 午後

19 将 棋 将 棋 ク ラ ブ 第１･２･３土曜日 午後

20 活 花 活 花 ク ラ ブ 第１・第３木曜日 午前

21 茶 道 茶 道 ク ラ ブ 第２・第４木曜日 午前

22 茶 道 雅 茶 道 ク ラ ブ 第２・第４木曜日 午後

23 俳 句 俳 句 わ か な 第４金曜日 午後

24 絵 手 紙 持田おたよりクラブ
第１水曜日
第３木曜日

午前
午後

25 パ ソ コ ン
持田パソコンクラブ
（ 土 曜 午 前 ）

土曜日（月３回） 午前

26 パ ソ コ ン
持田パソコンクラブ
（ 金 曜 午 後 ）

第１･２･３金曜日 午後

27 書 道 か な り あ 会 第１火曜日 午前

28 料理 料 理 料 理 ク ラ ブ 第２火曜日 午前
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持田公民館クラブ一覧　　No.1

No 区分 活動内容 サークル名
活　　動　　日

連絡先



　　　　　　　　　　　　　　　　

曜日 時間帯

1 カ ラ オ ケ あらきカラオケ愛好会 第２・第４日曜日 午後

2 合 唱 す み れ コ ー ラ ス 第２・第４水曜日 午後

3 大 正 琴 荒 木 大 正 琴 愛 好 会 第２・第４火曜日 午後

4 ハ ー モ ニ カ 荒木ハーモニカクラブ 第１・第３金曜日 午前

5 軽 ス ポ ー ツ 軽 ス ポ ー ツ ク ラ ブ 毎週金曜日 午後

6 吹 矢
荒木スポーツウエルネス
吹 矢 ク ラ ブ

第１・第３土曜日 午前

7 太 極 拳 太 極 拳 ・ 荒 木 組 第１・第３日曜日 午前

8 ヨ ガ 荒 木 ヨ ガ ク ラ ブ 第１・第３火曜日 午後

9 写 真 荒 木 写 友 会 第２火曜日 午後

10 俳 句 荒 木 俳 句 ク ラ ブ 第１水曜日 午後

11 絵 手 紙 あ す な ろ 会 第３火曜日 午後

12 料理 料 理 荒 木 料 理 ク ラ ブ 第３木曜日 午前
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　荒木公民館クラブ一覧　

No 区分 活動内容 サークル名
活　　動　　日

ス
ポ
ー

ツ

連絡先

５５７－３５０６



曜日 時間帯

1 コ ー ラ ス コ ー ル リ バ ー 第１・第３水曜日 夜間

2 カ ラ オ ケ カ ラ オ ケ ク ラ ブ 第３木曜日 午後

3 手工芸 手 芸 パ ッ チ ワ ー ク 第１・第３金曜日 午前

4 囲 碁 ・ 将 棋 須 加 囲 碁 ・ 将 棋 土曜日(毎週） 午後

5 俳 句 清 流 俳 句 ク ラ ブ 第３水曜日 午後

6 絵 手 紙 絵 手 紙 ク ラ ブ 利 根 第４火曜日 午前

7 カ ー レ ッ ト 須加カーレットクラブ 第２・第４火曜日 午前

8 ３ Ｂ 体 操 ３Ｂカトレアクラブ 第１・第３金曜日 午後

8

音楽

文
化
・
教
養

スポーツ
・
健康

須加公民館クラブ一覧

No 区分 活動内容 サークル名
活　　動　　日

連絡先

５５７－３５０７



曜日 時間帯

1 コ ー ラ ス コ ー ル 北 斗 第２・第４木曜日 午前

2 大 正 琴 つ く し 会 毎週水曜日 午前

3 カ ラ オ ケ カ ラ オ ケ ク ラ ブ ・ Ｋ 毎週水曜日 午後

4 料理 そ ば 打 ち 北河原そば打ち愛好会 第４日曜日 午前

5 体 操 ３ Ｂ 体 操 ク ラ ブ 毎週火曜日 午後

6 ヨ ガ すまいるヨガ・北河原 第１・第３火曜日 午前

7 ダンス フ ラ ダ ン ス フ ラ の 会 ・ モ キ ハ ナ 毎週木曜日 午後

8 囲 碁 将 棋 囲 碁 ・ 将 棋 ク ラ ブ 毎週木曜日 午後

9 書 道 書 遊 の 会 第２・第４金曜日 午前

9

文化
・
教養

北河原公民館クラブ一覧

No 区分 活動内容 サークル名
活　　動　　日

ス
ポ
ー

ツ

音
楽

連絡先

５５７－３５０８



曜日 時間帯

1 音楽 コ ー ラ ス フローラル・コール 第１又は第３土曜日 午前

2 ダンス フ ラ ダ ン ス フ ラ の 会 イ リ マ 毎週木曜日 午前

3 卓 球 さきたま卓球クラブ 毎週火曜日 午前

4 エアロビクス パ ン プ キ ン ク ラ ブ 毎週水曜日 夜間

5 ヨ ガ フレッシュ ヨガクラブ 第１・第３木曜日 午後

6 体 操 パドル体操スマイルクラブ 第１・第３金曜日 午前

7 スポーツ吹矢 春一番スポーツ吹矢クラブ 毎週金曜日 午後

8 英 会 話 埼 玉 英 会 話 ク ラ ブ 第２・４火曜日 夜間

9 手 芸 パッチワーククラブ 第２水曜日 午前

10 園芸 盆 栽 さ き た ま 盆 栽 会 第１水曜日・随時 午後

10

ス
ポ
ー

ツ

文
化
・
教
養

埼玉公民館クラブ一覧

No 区分 活動内容 サークル名
活　　動　　日

連絡先

５５９－００４７



曜日 時間帯

1 音 楽 コ ー ラ ス 女声合唱団きらめき 毎週土曜日 午前

2 ダンス ダ ン ス ロ ー ズ ダ ン ス 毎週火曜日 夜間

3 卓 球 星 ク ラ ブ 毎週金曜日 夜間

4 太 極 拳 行 田 め だ か ク ラ ブ 第１・第３金曜日 午前

5 グラウンドゴルフ
星 宮 グ ラ ウ ン ド
ゴ ル フ ク ラ ブ

毎週月・水・金曜日 午前

6 ゆ る 体 操 す ま い る ク ラ ブ 第３土曜日 午後

7 茶 道 茶 道 ク ラ ブ 第３木曜日 午前

8 趣 味 の 会 ま ざ あ ぐ う す 不定期 午後

9 絵 画 絵 画 ク ラ ブ
第２・３・４木曜日
第１・３土曜日

午後
午前

10 手工芸 手　　　　　芸 パッチワーククラブ 第３日曜日 午前

11

文化
・
教養

ス
ポ
ー

ツ

星宮公民館クラブ一覧

No 区分 活動内容 サークル名
活　　動　　日

連絡先

５５４－９９６３



曜日 時間帯

1 合 唱 た ん ぽ ぽ コ ー ラ ス 第２・第４金曜日 午前

2 箏 太 井 箏 ク ラ ブ 毎週金曜日 午後

3 社 交 ダ ン ス 太井レッツダンスクラブ 毎週木曜日 午後

4 バ レ エ モ ダ ン バ レ エ 毎週水曜日 夜間

5 フ ラ ダ ン ス フ ラ ロ ケ ラ ニ 第２・第４土曜日 午前

6 空 手 空 手 ク ラ ブ 毎週土曜日 夜間

7 体 操 リ ズ ム 体 操 ク ラ ブ
第１・第３火曜日
第２・第４火曜日

午前
午後

8 体 操 み の り 会 第１・第３火曜日 午前

9 体 操 コ ス モ ス 第１・第３水曜日 午後

10 ヨ ガ ヨ ガ ク ラ ブ 毎週木曜日 午前

11 ヨ ガ 金 曜 ヨ ガ ク ラ ブ 第１・３・４金曜日 午後

12 太 極 拳 太 井 太 極 拳 ク ラ ブ 毎週木曜日 午前

13
ボクシング＆
エクササイズ

ボクシングエクサクラブ 第１・第３日曜日 午前

14 ズ ン バ フ ェ リ ー チ ェ 第２・第４土曜日 午後

15 吹 矢 太 井 吹 矢 ク ラ ブ 毎週日曜日 午後

16 編 物 手 編 金 曜 ク ラ ブ 第１・第３金曜日 午後

17 ク ラ フ ト ク ラ フ ト 手 芸
第１火曜日
第３土曜日

午後

18 パッチワーク パッチワーククラブ 第２日曜日 午前

19 絵 手 紙 絵 手 紙 ク ラ ブ
（ さ く ら 乃 会 ）

第２金曜日 午前

20 英 会 話 英 会 話 ク ラ ブ 毎週水曜日 午後

21 詩 吟 太 井 詩 吟 ク ラ ブ 第２・第４水曜日 午前

22 着 付 着 付 ク ラ ブ 第２・第４金曜日 午前

23 写 真 太 井 フ ォ ト ク ラ ブ 第２水曜日 午後

24 パ ソ コ ン パ ソ コ ン 勉 強 会 第２･第４水曜日 午前

25 書 道 青 葉 書 道 倶 楽 部 第１･第３水曜日 午前

26 子育て 読 み 聞 か せ おはなしタンバリン 第１土曜日 午前

５５３－０７６６

12

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー

ツ

太井公民館クラブ一覧

No 区分 活動内容 サークル名
活　　動　　日

音
　
楽

ダ
ン
ス

手
工
芸

連絡先



曜日 時間帯

1 音楽 コ ー ラ ス ザ ・ ド リ ー ム ズ 第１土曜日 午前

2 フ ラ ダ ン ス ハ イ ビ ス カ ス 第１・第３火曜日 午前

3 民 踊 民 舞 会 第３・土曜日 午後

4 卓 球 下 忍 卓 球 ク ラ ブ 毎週火曜日 夜間

5 体 操 ３ Ｂ 体 操 ス マ イ ル 月３回　水曜日 午前

6 自 彊 術 自 彊 術 第１・第３水曜日 午前

7 よ さ こ い よさこいソーラン 響 毎週土曜日 午前

8 体 操 パドル体操アイリス 第１・第３木曜日 午後

9 手工芸 編 物 他 下 忍 手 芸 ク ラ ブ 第１・第３水曜日 午後

10 陶 芸 下 忍 陶 芸 ク ラ ブ 第２・第４水曜日 午前

11 書 道 書 道 ク ラ ブ 第３土曜日 午前

12 麻 雀
下忍健康マージャン
ク ラ ブ

毎週火曜日 午前

13

ス
ポ
ー

ツ

文
化
・
教
養

ダ
ン
ス

下忍公民館クラブ一覧

No 区分 活動内容 サークル名
活　　動　　日

連絡先

５５３－１４１８



曜日 時間帯

1 コ ー ラ ス コ ー ル エ リ カ 第２･第４木曜日 午後

2 コ ー ラ ス チ ェ リ ー コ ー ラ ス 第２･第４木曜日 午前

第３日曜日 午前

第１･第３木曜日 午前

１１月第１日曜日 午前

4 フ ラ ダ ン ス フラダンスクラブ・リリア 毎週土曜日 午後

5 太 極 拳 太 極 拳 愛 好 会 第１・２・４火曜日 午前

6 卓 球 卓 球 ク ラ ブ 第１・第３日曜日 午後

7 ヨ ガ 太 田 ヨ ガ ク ラ ブ 第２・第４金曜日 午後

14

ス
ポ
ー

ツ

ダ
ン
ス

音
　
　
楽

3 オ カ リ ナ オ カ リ ナ ク ラ ブ

５５９－４２９９

太田公民館クラブ一覧

No 区分 活動内容 サークル名
活　　動　　日

連絡先



曜日 時間帯

1 音楽 コ ー ラ ス コ ー ル あ ず ま 第１・第３水曜日 午後

2 スポーツ グラウンドゴルフ
東 の 友 グ ラ ウ ン ド
ゴ ル フ ク ラ ブ

毎週火･土曜日 午前

3 手 芸 手 芸 ク ラ ブ 第２･第４水曜日 午後

4 陶 芸 こ ね こ ね ク ラ ブ
第２日曜日
第４土曜日

午後

5 茶 道 茶 道 ク ラ ブ
第２金曜日
第２日曜日

午後

6 パ ソ コ ン Ｐ Ｃ ク ラ ブ 第２・第３土曜日 午後

7 着 付 け 着 物 ク ラ ブ 第１金曜日 午後

8 絵 手 紙 絵 手 紙 ク ラ ブ 第２木曜日 午前

9 料理 そ ば 打 ち そ ば 打 ち ク ラ ブ 第３日曜日 午前

15

手
工
芸

文
化
・
教
養

地域文化センタークラブ一覧

No 区分 活動内容 サークル名
活　　動　　日

連絡先

５５９－３０５１



曜日 時間帯

1 大 正 琴 大正琴『和』南河原 第２･４木曜日 午後

2 三 味 線 三 味 線 紀 静 会 第１･２･４火曜日 午前

3 合 唱 た ん ぽ ぽ 第２水曜日 午前

4
文 化
教 養

古 文 書 古 文 書 俱 楽 部 第２･４金曜日 午前

5 フィットネス 美姿勢フィットネス 第１･２･３火曜日 夜間

6 ヨ ガ ヨ ガ ク ラ ブ 毎週金曜日 午前

7 パ ド ル 体 操 すみれパドルクラブ 第１･３木曜日 午前

8 スポーツ吹矢 スポーツウエルネス吹矢 第２･４木曜日 午前

16

音
　
楽

ス
ポ
ー

ツ

南河原公民館クラブ一覧

No 区分 活動内容 サークル名
活　　動　　日

連絡先

５５７－３１８８


