
行田市学力向上推進委員会 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
日
の
学
習

が
く
し
ゅ
う

メ
ニ
ュ
ー
を 

決 き

め
ま
し
ょ
う
。 ②練習

れんしゅう

する 

①学習したことや、 
これから学習する
ことをまとめる 

①授業
じゅぎょう

の復習
ふくしゅう

・予習
よしゅう

 

②反復
はんぷく

学習（くりかえし練習
れんしゅう

） 

③研究
けんきゅう

（調
しら

べる、まとめる） 

→授業をふりかえったり、これから学習する

ことをやってみたりします。 

→計算
けいさん

、漢字
か ん じ

など、何度
な ん ど

も書いておぼえます。 

→興味
きょうみ

のあることを自由
じ ゆ う

に調
しら

べてみます。 

家庭学習
か て い が く し ゅ う

ノート 例
れ い

 

①授業
じ ゅ ぎ ょ う

の復習
ふ く し ゅ う

・予習
よ し ゅ う

 

③すきなことを調
しら

べる 

復
習
〈
国
語

こ

く

ご

〉 

「
漢
字

か

ん

じ

の
読 よ

み
方 か

た

」 

☆復習
ふくしゅう

は、小学１年生から続
つ づ

け

てやりましょう。 

☆高学年
こ う が く ね ん

は、中学校
ちゅうがっこう

での学習
がくしゅう

も

意識
い し き

して予習
よ し ゅ う

に取
と

り組
く

んで

みましょう。 

☆新
あたら

しい単元
た ん げ ん

の音読
お ん ど く

や感想
か ん そ う

、新出
しんしゅつ

漢字
か ん じ

などに取り組みましょう。 

わからない言葉
こ と ば

は国語辞典
じ て ん

で調
しら

べてみましょう。 

復習〈社会〉 
「土地の利用」 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
飛
行

ひ

こ

う

速
度

そ

く

ど

を

調 し

ら

べ
た
り
、
時
速

じ

そ

く

や
時
間

じ

か

ん

を
か
え
た

り
し
て
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ドリルやテストでま

ちがえた問題
も ん だ い

に挑戦
ちょうせん

してみましょう。 

自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えと友達
と も だ ち

の考
かんが

えを比
く ら

べながら、もう

一度
い ち ど

解
と

いてみましょ

う。 

最後
さ い ご

にわかったことや疑問
ぎ も ん

に

思
お も

ったことなどを書
か

いてみま

しょう。 

実
験

じ

っ

け

ん

結
果

け

っ

か

を
も
う
一
度

い

ち

ど

確
認

か

く

に

ん

し
な
が
ら
整
理

せ

い

り

し
て

み
ま
し
ょ
う
。 

復習〈社会
しゃ かい

〉 

「土地
と ち

の利用
り よ う

」 

イラストを入
い

れたり、大切
たいせつ

な

言葉
こ と ば

を確認
かくにん

したりしてみまし

ょう。 

家庭学習
か て い が く し ゅ う

にチャレンジしよう 
〈小学生用〉 

「家庭学習のすすめ」ダイジェスト版
ば ん

 

め
あ
て
を
書
き
ま
し
ょ
う
。 

学
習
の
ふ
り
か
え
り
を 

書
き
ま
し
ょ
う
。 

〇取
と

り組
く

む内容
な い よ う

（学習メニュー）を決
き

めて、ノートに学習
がくしゅう

のめあてを書
か

きましょう。 

〇学習が終
お

わったら、学習をふりかえっての感想
か ん そ う

を書きましょう。 

 

復習〈算数
さんすう

〉「問題
もんだい

づくり」 

復習〈算数
さんすう

〉「解
と

き直
なお

し」 

復習〈算数
さんすう

〉「授業
じゅぎょう

の復習」 

復習〈理科
り か

〉 

「実験
じっけん

結果
け っ か

のまとめ」 
予
習

よ
し

ゅ
う

〈
国
語

こ

く

ご

〉 

「
意
味

い

み

調 し
ら

べ
」 

GYODA
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③研究
け ん き ゅ う

(調
し ら

べる、まとめる) 

 

①いろいろなものをはってみましょう。 

 身近
み ぢ か

にあるもので、ノートを楽
た の

しく。 

 ・新聞
し ん ぶ ん

や広告
こ う こ く

を切
き

り抜
ぬ

いてまとめる。 

 ・本
ほ ん

やインターネットで調
し ら

べた資料
し り ょ う

を使
つ か

う。 

 ・シールや写真
し ゃ し ん

を使
つ か

う。 

 ・プリントやドリルのコピーをはる。 

②調
し ら

べてまとめましょう。 

 自分
じ ぶ ん

のすきなこと、知
し

りたいこと、おぼえたい  

 ことを調
し ら

べてまとめよう。 

 ・図鑑
ず か ん

などで調
し ら

べて、かき写
う つ

す。 

 ・言葉
こ と ば

や漢字
か ん じ

を辞典
じ て ん

で調
し ら

べる。 

 ・観察
か ん さ つ

したり、地図帳
ち ず ち ょ う

を使
つ か

ってまとめたりする。 

 ・新聞
し ん ぶ ん

記事
き じ

を読
よ

んで、感想
か ん そ う

や意見
い け ん

を書
か

く。 

③イラストや図表
ず ひ ょ う

をかいてみよう。 

 先生
せ ん せ い

や家族
か ぞ く

、友達
と も だ ち

に見
み

せるつもりで。 

 ・絵
え

日記
に っ き

で、作文
さ く ぶ ん

の練習
れんしゅう

をしてみよう。 

 ・オリジナルのキャラクターや吹
ふ

き出
だ

しな

どを使
つ か

い、楽
た の

しくまとめましょう。 

 

自分だけのノートづくりのヒント 

②反復
は ん ぷ く

学習
が く し ゅ う

（くりかえし練習
れ ん し ゅ う

） 

四
よ

字
じ

熟語
じゅくご

を漢字
か ん じ

辞典
じ て ん

で

調
しら

べるのも楽
たの

しいです。 

公園
こうえん

で見
み

つけたトンボを

昆虫
こんちゅう

図
ず

かんで調
しら

べてみまし

た。 

自分
じ ぶ ん

の感想
かんそう

や意見
い け ん

は、記事
き じ

の内容
ないよう

と区別
く べ つ

してきまし

ょう。 

どんなことが書
か

いて

あるのか、内容
ないよう

をまと

めてみましょう。わか

らない言葉
こ と ば

は辞典
じ て ん

で

調
しら

べましょう。 

図 ず

を
入
れ
る
と
、
特 と

く

ち
ょ
う
が
わ
か
り
や
す
い

で
す
。 

使
つか

った図鑑
ず か ん

や資料
しりょう

の名前
な ま え

を

書
か

いておきましょう。 

気
き

になった新聞
しんぶん

記事
き じ

を使
つか

ってみまし

ょう。 

新聞名
しんぶんめい

、記事
き じ

の日付
ひ づ け

を書
か

きましょう。 

世界
せ か い

の 国々
くにぐに

に つ い て 、

地図帳
ち ず ち ょ う

やインターネットを

使
つか

って調
しら

べてみましょう。 

地図帳
ち ず ち ょ う

では、国
くに

の

位置
い ち

だけでなく、

国旗
こ っ き

・首都
し ゅ と

・面積
めんせき

･

人口
じんこう

なども調
しら

べられ

ます。 

漢字
か ん じ

・ひらがな・カタカナ・

計算
け い さ ん

・ローマ字
じ

・都道府県名
と ど う ふ け ん め い

な

ど、何回
な ん か い

も練習
れんしゅう

しておぼえまし

ょう。 

 

※ノートは、しっかりとおぼえる

まで書
か

きましょう。 

 

慣用句
か ん よ う く

、ことわざ調
しら

べで

は、言葉
こ と ば

の意味
い み

や由来
ゆ ら い

を

調
しら

べてみましょう。 

 

※１・２年生のノート例
れ い

は、「家庭
か て い

学習
がくしゅう

のすすめ」にあります。 

 

インターネッ

ト で は 国
くに

の

有名
ゆうめい

なものや

特
とく

ちょうが調
しら

べられます。 

◎ノートに〈めあて〉と〈ふりかえり〉を書
か

きま

しょう。 

  

今日
き ょ う

の 家庭
か て い

学習
がくしゅう

で、わかった

ことや次
つぎ

に調
しら

べ

たいこと、思
おも

った

こと（感想
かんそう

）を書
か

きましょう。 
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家庭学習で実力をアップしよう 

②練習する 

①勉強したことをまとめる 

 問題を解いて力をつける 

①授業の復習・問題演習・予習 

②反復学習（繰り返し練習） 

③発展、探究的な学習 

→授業をふりかえったり、問題を解いて力を確かめたり、 

予習をしたりしましょう。 

→計算、漢字、英単語など、何度も書いて覚えましょう。 

→疑問点やもっと詳しく知りたいことを調べましょう。 

家庭学習ノート例と重要ポイント 

①授業の復習・問題演習・予習 

③いろいろと調べる 

め
あ
て
を
書
き
ま
し
ょ
う
。 

授業で学んだことをもう一度 

まとめたり、予習したりしましょう。 

まとめ→整理→問題演習 

をセットで取り組んでみましょう。 

色ペンやアンダ

ーラインも大事 

大切なことは 

強調しましょう。 

注意点やポイントを自分の

言葉でメモしましょう。 

図や絵を使って

分かりやすく。 

色ペンやライン 

吹き出しで 

分かりやすく。 

〈中学生用〉 

今
日
の
学
習
メ
ニ
ュ
ー
を 

決
め
ま
し
ょ
う
。 

〇取り組む内容（学習メニュー）を決めて、ノートに学習のめあてを書きましょう。 
〇学習が終わったら、学習をふりかえっての感想を書きましょう。 

学
習
の
ふ
り
か
え
り
を 

書
き
ま
し
ょ
う
。 

「家庭学習のすすめ」ダイジェスト版 



 

②反復学習（繰り返し練習） 

 ① 見やすくまとめましょう。 

ノートを工夫してまとめると、振り返ったとき 

に分かりやすいですよ。 

 ポイント 

・日付と教科書のページ番号などを書く。  

・色を変えてみる。 

 ・図や表を使う。 

 ・イラストや４コマ漫画でまとめる。 

 ※オリジナルキャラクターをかいてもいいで

すね。 

後輩や友達、先生に見せるつもりでまとめる

といいですね。 

 

②学習の始めに、めあてを書きましょう。 

 

  ③まとめとふりかえりを自分の言葉で。 

  今日の学習で分かったことを、短い文でま

とめると、学習内容の振り返りができます。

書き写すだけでなく、自分の言葉でまとめる

と忘れにくくなります。 

 

 

自分だけのノートづくりのヒント 

③発展、探究的な学習 
四字熟語や同音異義語な
どを漢字辞典で調べるの
も楽しいです。 

地理では、地図を描く、グラフで
表す、資料を読んでまとめること
で、学習を深めることができま
す。 

図表を使うのも効果的です。 

身近にひそむ科学に興
味をもち、調べることか
ら始めてみましょう。 

用例を考えてみまし
ょう。 

歴史では、時代の流れや
特徴をつかむため、年表
づくりや時代ごとにまと
めることも有効です。 

・ノートにすき間なく。 

・唱えながら、定着するまでがんばる。 

感想を書きまし
ょう。 

新聞を読んで、興味がある
テーマ（政治、経済、社会、
文化など）で切り抜き、分
かったことや考えたことを
書くことで物事を深く見つ
める力や考える力がつきま
す。 

今日の家庭学習

で、わかったことや

次に調べたいこと、

思ったこと（感想）

を書きましょう。 


