Bién phap doi phé véi dong dat

Khi mot tran ddng dat 16n x3y ra, mot quyét dinh trong tich tac c6 thé tao nén ranh gidi gitta su séng va cai chét.
Hay cung tim hiéu cac kién thitc cd ban vé dong dat va ghi nhé cac ké hoach hanh ddng co ban “tai thdi diém x3y
ra dong dat”, “ngay sau khi x3y ra dong dat” va "sau khi xdy ra déng dat" dé cé thé hanh ddng binh tinh, khéng
hodng sg trong trudng hgp khan cap.

Rung chuyén va thiét hai du kién theo cudng do dia chan

0 @ Moi ngudi 1 @ M6t s6 ngudi &
khéng cam trong nha yén
théy rung tinh 6 thé cdm

l3c. thay rung lac
nhe.

@ Hau hét moi ngudi
& trong nha déu
cam thay rung lac.

@ Bét dia trén ké
6 thé phat ra am
thanh.

@ Hau hét nhitng ngusi
d trong nha yén tinh
s& cam thay rung lac.

@ Cic do vat treo nhu
bong den dién, v.v. sé
dung dua nhe.

@ Hau hé&t moi ngudi trd nén
hodng hét.

@ Céc db vat treo nhu béng
dén dién, v.v. lac Iu manh
va bat dfia trén ké phat ra
am thanh.

@ Céc db vat trang tri khéng
6n dinh c6 thé bj dé.

@ Kho diing viing.

& Hau hét dé gia dung khéng dugc
cd dinh s& bi x& dich va mot s6 sé
bi d6.

Cé trudng hgp clra khong mg
dugc.

4 Gach 6p tudng va kinh clra s c6
thé bj v3, rai xudng.

@ Cac toa nha bang gb c6 kha nan
chdng chiu dong dat thap c6 thé bi
rdi ngéi lgp cling nhu bi nghiéng.
Tham chi cé toa nha bj sup dé.

@ Hau hét moi ngudi cdm
thay hodng sg va mudn vin
vao do vat.

@ Bat dia va sach c6 thé roi

khoi ké. A n 2 L P
55 Igia'dung héng dugc Gdomanh X3 Kh\onglthe\dl chuyén tri khi bo.
c8 dinh c6 thé bi x dich @ Hau hét do gia dung khdng duoc
; ' : c6 dinh sé& bi x& dich, nhiéu th( bi

Kha néng chéng chiu Kha ndng chéng chiu
dong dat cao dong dat thap

va db dac khdng kién c6 L (i xudng
’ h,e X 4R . { . ) : .
49 {eIts LRG0 “0 g @ @ Nhiéu toa nha bang go c6 khd
2; 7 3'§ néng chdng chiu dong dat thap bi
il o

nghiéng hodc sup dé.

Kha néngchéngchiu
® Khé di lai néu khong vin dong st thip
vao do vat.
¢ Ef?él?lliébat dia va sach rdi 4 Bi chao d3o, khong thé di chuyén
NS . va c6 thé bj théi bay. )
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& Tuon % b t3 hu Ly ¥ 5 co !(ha nang chong chiu dqng dat

Ng ngan be tong chua e thap bi nghiéng hodc sup do.

dudc gia co cd the bi sap. = ¢ Trong mot s6 trudng hgp hiém

gap, ngay ca nhimng toa nha bang
g0 c6 kha n&ng chdng chiu dong
dat cao cling c6 thé bi nghiéng.

Kha ndng chéng chiu Kha néngcﬁngchiu
dong dat cao dong dat thap

Nguén: Ca quan Khi tugng

Pdng dat! Phai lam gi?

Néu ban cdm thay rung lac 16n, ddm bdo an toan clia ban than 13 uu tién hang dau. Sau do, hay kiém tra tinh
hinh xung quanh, v.v., néu cé gi nguy hiém, hay dén dia diém lanh nan. Sau thién tai, hdy chi déng hanh déng véi
tinh than tu luc - tuang trg.

Phai Iam gi “khi x3y ra dong dat”
DPong dat! Trudc hét hdy ddm bao an toan cho chinh ban than

Khi c6 tin nhanh vé& dong dat khan cap hodc cdm thay rung l&c 16n, trudc hét ddm bdoan toan
cla ban than I3 vu tién hang dau.

Trén dudi gdm ban chic chan hay noi ma do6 vat “khong roi xuéng” “khéng dé ngd” “khéng di
chuyén” va quan sat tinh hinh cho dén khi hét rung lac.

Né&u ban dang & ngoai trdi, hdy than trong v8i cac tda nha bi d6 sap hay dé vat roi xuéng. Hay
bao vé dau clia ban bang hanh ly hodc vat dung tuong tu va di chuyén dén quang trudng, v.v.

[Khi ban dang & trong toa nha cao tang] [Khi dang lai xe]
Rung lac c6 thé kéo dai trong vai phit trd 1&n & cac tng cao. NE&u ban cam thay rung Iac 16n trong khi dang l4i xe, hay gidm
Nhiing can rung l&c I6n nhung chdm cé nguy ca khién dé dac dan toc do, ditng lai & bén trai dudng va tit dong co.
trong nha bj dé I4t, roi xudng hodc di chuyén dang ké. Khi r&i khdi xe, hdy mang theo gidly chiing nhan kiém dinh xe va
N&u ban bi mac ket bén trong thang may, hay lién lac véi bén cac vat cé gié tri khac, dé nguyén chia khda va khong khda dé
ngoai bang cach an nut khan cap hodc cac phuang thirc khac, khdng gy trd ngai cho xe cap clu.

ding hoang loan ma hay chd cltu ho.



Hanh ddng “ngay sau khi x3y ra dong dat”

Xac nhan nguon Itfa va thuc hién chira chdy ban dau Hanh dong voi vang la nguyén nhan gay thuong tich

Khi ban dang st dung Ira, diting hoang
loan ma hay tit I0ra sau khi hét rung l3c.
Né&u xay ra hda hoan, hay binh tinh dap
Ira.

Néu ban dang & trong nha, hdy than o
trong véi d6 gia dung bi dé Iat hay rai

xudng, manh thly tinh v&, v.v. va di giay

thé thao

Khéng nhdy ra ngoai vi ngdi Igp, kinh

clra s0, bién hiéu hay nhitng d6 vat khac ¢
cd nguy ca rai xudng. e

...............................................................................................................................................

Pam b3o I6i ra : Tranh xa céc dja di€m nguy hiém

Sau khi x4c nhan réng rung lac d3
ngung, hdy md clfa ra vao va cla so,
dam bao 16i ra dé c6 thé lanh nan.

Né&u ban cdm thay rung lac khi & bén
ngoai, hdy tranh xa cac blc tudng, cot
dién, bién hiéu, may ban hang tu dong,
cay cau, v.v.

Xac nhan vé su an toan cla
hang xém

Lanh nan tuy theo tinh hinh Thu thap thong tin chinh xac

Hanh ddng “sau khi x3y ra déng dat”

..............................................................................................................................................

Xac nhan an toan trudc khi lanh
nan

Né&u nha cda ban cé nguy cg bi sap
ho&c cé hda hoan I8n & gan dé, hay
l&nh nan dén nai an toan.

Hay lanh nan bang cach di bo vi di
chuyén bang 6 t6 sé& gay trd ngai
cho nhitng ngudi di b va xe cap
clru.

Hgp tac trong cac hoat dong
ctu ho

Phéi hgp v8i moi ngudi xung quanh
dé cltu ho nhing ngudi bj ket dudi cac
ngdi nha bi sap hodc d6 dac bi d6 Iat.

Sau khi xac nhan vé sy an toan clia nha
minh, h3y xac nhin vé sy an toan cda
hang xém.

Dic biét luu y dén nhitng ngudi can
dugc chdm séc (ngudi cao tudi,
ngudi khuyét tat, v.v.) vi ho can
nhiéu thdi gian dé lanh nan.

Can nhac lanh nan tai nha

Néu kha n&ng chéng chiu ddng dat cla
toa nha khdng cé van dé gi va khong cé
nguy cd bi sap d6, ban cé thé can nhac
viéc sinh hoat lanh nan tai nha. Hay du
trif nudc, thuc phdm va nhu yéu pham
hang ngay cho muc dich nay.

Nhan thong tin chinh xac tu céc co
quan dang tin cady nhu tivi, dai phat
thanh, chinh quyén, ctu hda va canh
sat, v.v.

DPirng dé bi danh Ira bdi nhitng tin
doén that thiét va suy doan thudng
gia tang khi xay ra thién tai.

Tin don that thiét

Khi can phai lanh nan, hay tat cau dao
va dong van ga trudc khi lanh nan.

Tin nhanh vé déng dat khan cap 1 thong tin ghi lai nhitng chan déng nhé ban dau & gan tdm
chan ngay sau khi dong dat xay ra va thdng bdo cho ban ngay trudc khi con rung Iac manh bat
dau. Khi udc tinh cudng do dia chan t8i da tir 5 - trd 1&n, ban s& dugc thdng béo qua tivi, dai phét
thanh, dién thoai di dong, v.v. Thdi gian tir khi cé tin nhanh vé dong dat khan cap cho dén khi rung
l&c 1a cuc ky ngan, chi tir vai gidy dén vai chuc gidy va cdnh bdo sém cé thé khdng dén kip véi cac
khu vic gan tdm chan. Hay vu tién hang dau cho viéc bao vé sy an toan clia ban than ban.
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Bién phap d6i phé véi déng dat trong nha

Nhiéu vat dung & xung quanh va bén trong ngdi nha cé thé trd thanh méi nguy hiém. D6 gia dung bi dé 14t
hodc di chuyén |1& nguy&n nhan gy ra nhiéu thuang tich trong cac trn dong dat, vi vy hdy cling bat dau cac
bién phép an toan tr nhitng gi ching ta cé thé 1am, chang han nhu kiém tra nha va ¢ dinh d dac, v.v.

Ngoai ra, nhitng ngdi nha cili cé thé khéng dap (ng céc tiéu chudn chéng déng dat so véi tiéu chuan hién hanh.

Trong trudng hgp do, hay ti€p nhan chan doan kha n&ng chéng chiu ddng dat va néu phat hién van dé, hay tién
hanh thi cong cai tao khd n&ng chdng chiu déng dat, v.v.

Nhiing diém can luu y khi kiém tra nha, v.v.

—

Clra che mua
@ Clra che mua c6 déng
md binh thudng dugc
khong?

e R N (L, . N (L, ] )
Ban cong Mai nha Mang nudc mua
@ C6do vat nao cb nguy @ C6 vét n(it, xé dich ho3c bong # M@indi clia mang nudc
cd rai hodc khong can tréc nao trén mai ngdi va ton mua cé bi léch khong, c6
thiét hay khong? khong? bi téc do |14 cay rung hay
@ Dan néng clia may diéu @ Anten c6 dugc ¢ dinh chac rac, v.v. khong?
hoda cé dugc cd dinh chén khong?
chéc chan khéng? -

.

Khi Propane

@ C6 dugc dat trén nén ving
chac khong?

@ C6dugc co dinh vao tudng
béng day xich, v.v. khong?

( )
Mat ngoai tudng
@ Tudng va mdng cé bi
nUt, v.v. hay khong?
|\

( 7,
Cay coi
@ Céc nhanh cay c6 vuaon
ra bén ngoai khuén vién
nha hay khong.

Xung quanh 16i vao

@ Cb xe dap, chiu ciy canh,
V.v. c6 thé can trd viéc sg
tan khong?

-

Tudng rao

@ Cé méng viing chac
trong long dat
khéng? C6 cét thép
khong?

@ Co vét nitt hodc bi
nghiéng khong?

~N

\ﬂ 048-550-1551

Pé& gidm thiéu tdi da thiét hai do dong dat gy ra, diéu quan trong 1 ph3i ddm bdo kha
ndng chéng chiu dong dat clia nha 8.
Can phai thi cdng cai tao dé ddm bao kha ning chdng chiu déng dat, tuy nhién truéc hét
diéu quan trong |3 phai biét nha cla ban hién cé kha ning chdng chiu dong dat & mirc do
nhu thé ndo. Thanh phd dang hd trg chan doan kha nang chéng chiu déng dat don gian
mién phi cho nha gb (cac nha c6 2 tang trd xudng).

Lién hé: Phu trach huéng dan kién trlc - Phong phét trién kién tric - Ban phét trién db thi




Nhing luu y vé cac bién phap an toan trong nha
Giam thiéu do gia dung trong phong ngli Tao khong gian an toan trong nha

* © Dam bdo khong gian an toan ngi gia
dinh ban c6 thé tap trung dé tranh dé

. giadung d6 |4t hodc roi xudng.

: & DE& toan bod do gia dung I6n & trong cén

: phdng ma moi ngudi it ra vao.

@ Khéng dé do6 gia dung 18n & trong
phong ngl dé tranh bi dé dudi do gia
dung d xudng trong khi ng.

4 Can nhic ndi bd tri dé dé phong trudng
hgp khdng may db gia dung bi dé.

.................................................................................................................................................

Tinh toan ki cang trong viéc cat giit do : Dam bao tuyén dudng lanh nan

@ Khéng dét dc“il gia dung hodc hanh ly
: ganléidiva léi ra vao nhu sanh, vv.

¢ D4t cac vat ndng & dudi va cac vat nhe
4 trén dé ha thap trong tam, lam cho do

khé bi d& hon. ) : & Sap xép sao cho db gia dung khdng can
© Khéng dat do6 vat dé rai 1én trén do gia tr& viéc lanh nan khi bj dé. |
dung. \
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Tu ngan kéo va gia Thiét bi chiéu
sach, v.v g sang
& Co dinh be‘ing cac dung S 2 @ Budc chat loai dén

cu ¢ dinh bang kim loai H 5 dugc treo bang 1
hinh ch L hoc thanh . sgi day 8 mot so vi
treo da nang, v.v. N tri bang day xich va

@ Lap cAc khoang tréng
gilta d6 gia dung va tran

nha bang cac thiing cac
toéng, v.v. =

@ S& dung dung cu kim loai
dé lign két chic chén cac | 1
mai ndi néu xép chong
|&n nhau. |

@ Chén tdm van hodc dd
Vat tuong tu & dudi do = = o
gia dung, d& chiing dua Tu Ianh . )
vao tusng. ¥ C6 dinh bang day dé khéng

bi xé dich.

dung cu kim loai.
Loai dén gan tryc
ti€p s& an toan hon.

.
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Tivi

@ Dit tivi & vi tri thap nhat
6 thé va cd dinh vao
tudng ho3c gia dd bang
dung cu hodc day kim
loai.

@ Tréanh st dung gia dé tivi
c6 banh xe. Tuy nhién,
néu ban dang st dung
loai nay, hdy khéa banh
xe.
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Kinh clra s6 TG bat dia Bép ga

@ Déan phim chéng v |&n toan bd bé mit kinh nhu @ G3n mdc dé clra khdng bi md ra, ngan bat @ S0 dung loai cé ché do dimg tu
cla s6, v.v. dia bén trong rai ra ngoai. dong.

@ S dung rém da dugc x ly chong chay.

Ngudn: Théng béo chinh ph tryc tuyén
N\

Ban cé biét vé cau dao cdm (ng déng dat?

Hau hét cac vu hda hoan do dong dat géy ra 1a “hda hoan do truyén dién”, x3y ra do céc thiét bj dién bi hu hdng hodc hé
thong day dién bat Ia khi bat hodc cap dién. Cau dao cdm (ng dong dat tu dong ngat dién khi ghi nhan rung lac manh
cé thé ngén nglra hda hoan do truyén dién.

Cé nhiéu loai cau dao cdm Ung dong dat, cé loai ban cé thé ty 1&p dit dé dang, cé loai can. Vi vay, hdy can nhic loai cau
\dao phu hgp véi tinh hinh cla gia dinh ban.
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