Biéniphap phong chong thiét hai do gié/bao va lii lut

Cé6 thé dy doadn & mdt miic dd ndo dé vé su xuat hién va dién bién clia nhitng thiét hai do gi6é bdo va Il lut
nhu bdo va mua 18n cuc bd, v.v. Ching ta hdy thudng xuyén chl y dén thong tin thdi tiét dé ngan chin thiét hai

lan rong.

Bao

B3o 13 nhitng xody thuan nhiét d&i gdy ra gié manh va mua I8n, cé téc db gi6 t6i da khodng
17 mét/gidy trd 1&n. C6 thé du dodn 3 mdt mic do nao dé vé cudng dd va hudng di clia bio.
Chung ta hay chd y dén théng tin thdi tiét va chuan bj trudc dé tranh thiét hai.

Cudng dd gié va thiét hai du kién

<>

Cudng do gié | Toc do gio Toc d6 gié
(Thugtnglrdy | trung binh Tac dong dén con ngusi Hién trang cay c6i va ngoai canh Cac toa nha tlrc thdi gan
bao thdi tiét) (m/s) dang (m/s)
. ., Toan bd cdy cdi bét dau dung dua.
Gi6 hoi manh | 10 - dudi 15 ﬁﬂg tg?jnuhhlg' ngudc gio. Pudng day dién bét dau rung Méng x6i bat dau rung chuyén
g O- chuyén. 20
Ehﬁg;gt}ihlgtdr: néguqc gio, mot so Budng day dién bét dau phat ra Mai ngdi va cac vat liéu Igp mai cé thé bong
15 - dudi 20 L§m vide ’.créngc:;\o 13 V5 cling neu tiéng On. Bién quang céo va tam ton | ra. ]
hidm. ENEW | h4t dau bong ra. Clta che mua va clra cudn rung chuyén.
. 5 30
Mai ngdi va céc vat liéu Igp mai cé thé bay
Khdng thé dimg néu khdng bam ra.
o vao thir gi do. L . | Nhitng ngdi nha nhd tién ché khdng c6 dinh
20-du6i25 | g nguy cd bi thuong do cac dé vat | NhUng canh cdy mong manh c6 the | ¢4 tha bj xé dich va I3t 4.
bay. bi gay va cdy khong cam ré s€ bat | pang nha kinh (vat lidu che phd) bi rach
déu do nhiéu.
— Bién quang c4o rai hodc bay ra — — — — 40
25-dugi 30 Bién béo bj nghiéng TaA‘m Igp mai kim loai khong dugc c6 dinh
day du sé bi bong ra.
30 - dudi 35 Gian gido tam khong dugc bao dudng day
& noodi tréi 13 vb i d sé bi sap. 50
35 - 4usi 40 ngoai trdila vo clng nguy hiém. a s V4t liéu bén ngoai 8 mot s6 toa nha bi bén
Nhiéu cay d\o. = ... |ratrénpham virdng, 1 vat liéu dam.
Cot dién, dén dudng cé thé bi do. M5t <3 neBi nha b e 60
516 Tudng ngdn bé tdng c6 thé syp d6. | M9t SO NgOINnha bl sup do.
D Ens 8 P 90| Mat 56 ket céu thép b bién dang.

*Toc d6 gid trung binh 13 t8c dd trung binh trong 10 phdt, t6c d6 gié tlc thdi 13 t8c dob trung binh trong 3 gidy.

Mua Ién cuc b6

Mua Ién cuc bd 1a mua dir ddi, tap trung tai mdt khu vuc nhd trong thdi gian ngan, thudng
xay ra vao khodng cudi miia mua. So véi bdo, chling tusng déi khé du bao vi chi gidi han trong
mot khu vuc nhd va x3y ra dot ngdt. Ty thudc vao lugng mua, chiing dugc dy doén cé thé gay
nhitng thiét hai I6n do ngép lut séng hodc ngdp ndi bo, v.v. Hay cling can than chd y dén thong
tin thdi tiét va thuc hién cc bién phép triét dé trong cudc sdng thudng ngay.

Cudng d6 mua va cadch mua roi xudng
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Ngudn: Cd quan Khi tugng
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(Thuégrfgﬂr’]g gdgég’g%i tit) Lqu%r(nr;r?nk)léng Cach mua rdi Hién trang ngoai trai
bl (G ke el 10 - dusi 20 yhlganélrﬁ ?l%.t do mua I8n roi xudng dat. Xg{\.g nufdc hinh thanh trén khap mat
Mua I6n 20 - dudi 30 mgfn:‘g*:%itﬁté‘dﬁcg'ay 3 khi st dung 6. NUdc tran tif séng nhd va méang x6i.
30 - dudi 50 Mua roi nhu Gp thung nudc xuéng. DPudng x& ngap nhu séng.
50 - dugi 80 %At:iri r}:gg:r’ligr?ihéng ¢dn téc dung. Nudc trao ra tir miéng hé ga.
80 trd Ién Cé c3m gidc dé ép gy khé thd. Cam thay sg hai. Sg):égr\uzécrﬁqxégéangx%?;ﬂglg’z do mua

Nguén: Co quan Khi tugng

\_

Hay than trong vdi “Vanh dai mua tuyén tinh”

“Vanh dai mua tuyén tinh” 1 viing mua cé chiéu dai tuyén tinh khodng 50 dén 300 km va chiéu rong khodng 20 dén 50 km véi lugng mua
I6n, dugc hinh thanh bai cdc ddm may bao hiéu can mua (may vii tich) da phét trién 1an [ugt tao thanh tirng hang va di qua hodc dong lai
cling mdt chd. Nguy cd thién tai tdng I&n khi nhitng ddm may béo hiéu can mua khong tan di va & lai cling mot chd trong vai gid, dan dén
lugng mua I6n.

Can phai canh giac vi nhitng trdn mua I8n dién hinh do vanh dai mua tuyén tinh x3y ra gan nhu mdi ndm, gay nhiéu thién tai nghiém trong.
J
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Léc x0dy va sdm sét

L&c xody va sdm sét c thé gdy ra thiét hai I6n trong thdi gian ngan. Hay chi y dén thong tin - %
canh bo I8¢ xody, théng tin Iuu y sdm sét va cac thdng tin thdi tiét khac cling nhu trang thai &g

cla bau trdi.

Bao vé ban than khdi 16¢ xody

¥ Doéng clfa che mua, rém clfa va tranh xa clfa sé.

4 L&nh nan trong mt tda nha kién c6 dé tranh gi6 giat va cac do vat
bay. N&u khdng c6 cong trinh ndo nhu vy & gan, hdy nap sau mot ndi
an nau, trong mdt hdc I8m hay tudng tu va dgi con I8¢ xody di qua.

© Tréanh xa c4c cong trinh tam thdi (nha tién ché, v.v) cling nhu cdy

I6n vi chling cé thé d6 sap hoic bi théi bay.

Du bao xac suat xuat hién I8¢ xody
(Ca quan Khi tugng)
http://www.jma.go.jp/jp/radnowc

Tuyét roi day

Tuyét roi day cé thé khién cac phuong tién giao thdng cdng cong bi dirng va dudng xa tré
nén khdng di lai dugc. Khi cé du bdo tuyét roi day, hdy vé nha sém va han ché ra ngoai khi

khong thuc sy can thiét trong va sau khi tuyét rgi.

Trudc khi tuyét roi

¥ Chl y dén théng tin thdi tiét.

¥ Khi cé du béo tuyét roi day, hay chuén bi nudc udng, thuc
ph&m va nhién liéu dé khéng phai ra ngoai.

¥ L3p 186p mua déng cho xe cla ban va kiém tra cc thiét bi
don tuyét nhu xéng, v.v.

B3o vé ban than khdi sam sét

@ Lanh nan & dia diém an toan nhu tda nha kién c6 hodc trong

0 to.

© Néu ban dang & khéng gian tréng trai, hdy trdnh xa cac vat
c6 d6 cao nhu cbt dién hay cay cdi, v.v.

¢ Gilr tu thé thap nhat cé thé sao cho dé vat ma ban mang
theo khéng cao hon cd thé ban.

Sau khi tuyét roi

@ Han ché ra ngoai khi khéng thuc su can thiét, néu bubc phai
ra ngoai thi hay di gidy chéng trugt, han ché téi da viéc cam
hanh ly trén tay.

¥ Hay than trong do nha dé xe, ga ra, nha kinh, v.v. c6 thé bi
s&p va tuyét co thé roi xudng tif mai nha do bi tich tu.

@ Khi xtc tuyét phai cé 2 ngudi trd I&n cling lam viéc.

X&c nhan thong tin 1anh nan va cdc hanh déng can thiét
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Thong tin 1dnh nan (chi thi Ianh nan, v.v.) do thanh phé Gyoda ban hanh va théng tin thdi tiét phong chéng thién
tai do Cd quan Khi tugng hay cac cd quan khéc céng bd dudc cdng bd theo 5 bac “cap dd canh gidc” khi cé nguy
cd x3y ra thién tai do bdo hodc mua 16n cuc bd. Hay c6 géng hiéu nhitng hanh dong can 1am cho tirng cap do va

thuc hién cac hanh déng lanh nan thich hgp.

Cap do
canh giac

Thong tin lanh nan, v.v.

Tinh hinh

Cac hanh dong cu dan nén thuyc hién

Bién phap bao dam
an toan khan cap

Dang xdy ra
hodc sap xay
ra thién tai

@ Khéng tbé’ lanh nan an toan nira va tinh mang dang gap
nguy hiém. ) .

@ H3y thyc hién nhitng hanh dong tét nhat dé bao vé tinh
mang.

nan trudc khi dat cap dd canh giac 4!! -

Nguy ca cao sé
xay ra thién tai

@ Tat ca cu dan phai ldnh nan khdi nhitng nai nguy hiém.

@ Néu viéc di chuyén dén ngoi lanh nan dugc cho 1a nguy
hiém, hay l4nh nan & mét nai an toan gan dé hodc nai an
toan & trong nha cuda ban.

Sd tan ngudi cao
tuoi, v.v.

Co nguy ca xay
ra thién tai

@ Nhitng ngugdi can thgi gian 1anh nan nén bat dau lanh nan.

@ Nhiing ngudi khac nén bat dau chuén bi ldnh nan tuy theo
tinh hinh.

@ NE&u ban mudn lanh nan sdm, hdy bat dau Ianh nan mot
cach ty giac.

Théng tin lvu y mua to/ngap

lut
2 (cbng bé ctia Co quan Khi

Diéu kién thdi
tiét xau di

H3y x&c nhan hanh dong lanh nan cla ban than dé chuén
bi cho viéc lanh nan.

tugng)
Théng tin cdnh bao sém NgAuy co dié‘,u
(cdng bd ctia Co quan Khi kién thai tiét | <> Xac nhan théng tin thdi tiét m&i nhat va nang cao tinh
g tugng) a xau di trong than sén sang Ung phé vai thién tai.

tuong lai

*Do khéng thé ndm bét chic chan di&n bién cla thién tai, v.v. nén cap d6 canh giac 5 khéng nhat thiét phai | théng tin dugc ban hanh.



Nhirng diém can lvu y khi lanh nan

Ngan nudc tran vao nha

B& tri bao dat, tdi nudc va tdm chin
nudc cé thé gidp han ché nudc mua tran
vao nha cla ban. Tuy nhién hdy uu tién
ldnh nan néu ngép lut da xay ra.

Lanh nan sGm

Moi ngugi trong khu vuc hay kéu goi
nhau lanh nan trudc khi khu vuc xung
quanh bi ngap lut. Bac biét, khi cé dy
bdo mua I8n vao ban dém, hay lanh nan
khi trgi con sang.

Pi b6 lanh nan

Né&u lanh nan bang 6 td, ban cé thé
gay can trd cho ngudi di bo va xe cap
clru. Ngoai ra, 6 t& c6 thé bj chét may va
ngép nudc do ngdp lut. Hay clng lanh
nan bang céch di bd.

Séng, kénh muong thoat nudc, kénh
tudi tiéu hay tudng tu la vo6 clng nguy
hiém. Ngoai ra, cac khéng gian ngdm
(dudng ham, v.v) va dia diém thap hon
so v@i khu vuc xung quanh cé nguy cg
ngap lut cao, vi vdy hady lanh nan ngay
lap tuc.

: Di chuyén dé dac trong nha, v.v.

Né&u cé nguy cd bi ngap lut, h3y di
chuyén do dac trong nha va cac do6 dung
sinh hoat I&n vi tri cao hdn, ching han
nhu tang 2, v.v. Ngoai ra, hdy di chuyén
6 t6 va xe may dén nai khéng bi ngép
nudc trude khi mua Ién.

Mang hanh Iy trén lung & mUc téi
thiéu va gili cho c3 hai tay cda ban déu
ranh rdi. Thay vi di Gng cao c§ sé& gay
cadm gidc n3dng né khi bj nudc tran vao,
hay lanh nan bang gidy thé thao.

: Cha y t&i budc chan

 Khi di b6 trong céac khu vuc ngép lut,
. hady dung gay chéng hodc gay dai dé
- kiém tra chéc chdn buéc di cda minh,
: dong thdi chl y dén rdnh, miéng céng
: hodc cac chudng ngai vat, v.v.

: Lanh nan & ngi cao han

© D06 sau cha nudc cb thé 16i bd 13
. khodng 50 cm.

- N&u nudc chay xiét, ngay c3 d6 sau
© 20 cm ciing c6 thé gy nguy hiém. Néu
© ban khéng thé lanh nan kip thdi, hay so
© tan|én tang 2 cla ngdi nha hodc tda nha
- cao tang |an can va chd clru hd.

-

Dé&n nai 1anh nan khdng phai 1a cach duy nhat dé l1anh nan. “Lanh
dé€ ddm bao an toan cho ban
than. Cac diém Ianh nan khéng chi gidi han & nhitng ngi l4nh nan do
thanh phd thanh 14p, ma con bao gobm cac tang trén & ngdi nha cla
ban, nha clia ngudi than va ngudi quen & nhirng naoi an toan.

Diéu quan trong 13 cac thanh vién trong gia dinh phai thudng xuyén
trao d&i trudc véi nhau vé gid dinh phai so tan tam thdi, v.v. cho dén

4 n

nan” c6 nghia la “tranh” “khé khan

khi khéng con nguy cd xay ra thién tai.

Néu ban cé thé “lanh nan tai nha”
[Lanh nan theo chiéu doc tai nha, v.v.]

N&u ban c6 thé x4c nhan trén ban dé canh bao nguy _Hay gt k nguaitha
co hodc cac ngudn khac riing ca 3 diéu kién dudi day déu - Viéc sé lanh nan trong trudng hgp c6 thién tai.

- @ Hay xac nhén trén ban dé canh bao nguy cd hodc cac ngudn khéac dé xem

dudc dap Ung, ban c6 thé & nha va dam b3o an toan.

© Nha cla ban khdng ndm trong
khu vyc cé nguy co ngap lut
gdy sap nha, v.v.

@ Phong khéach 3 vij tri cao han
dé sau ngap nudc udc tinh.

© Du bj ngap lut, ban van cé thé
chiu dudc cho dé&n khi nuéc
rat va da chuén bj day da
nudc udng, thuc phdm, v.v.

Néu ban “Di dgi lanh nan”
[Di d&i lanh nan dén nha ngudi than, ngudi quen & nai an toan]
Hay gill lién lac thudng xuyén véi ngudi than, ngudi quen va ban bac trudc vé

di€m lanh nan cé an toan hay khéng.

[Di d&i lanh nan dén khach san, nha tro & ndi an toan]
Néu ban so tan, hdy dat chd va xac nhan trudc. Ban sé& can phai trd phi luu trd

thong thudng.

- @ Hay xac nhan trén ban dé canh bao nguy cd hodc cac ngudn khéc dé xem

di€m lanh nan cé an toan hay khéng.

[Di d&i lanh nan dén nai lanh nan dugc chi dinh]

Sd tan dén ngi lanh nan dudc chi dinh nhu trudng ti€u hoc/trung hoc cd sé
hodc trung tdm cong dong, v.v.

Hay tham kh3o trang 2 dé& chuén bi va mang cac vat phd&m mang theo trong

© trudng hdp khan cap.




Gigi thiéu vé My Timeline

My Timeline 1a mét k& hoach hanh déng lanh nan ban dau trong dé sap xep cac yeu t6 “khi nao”, “ai” va “céi gi”
theo trinh tu thdi gian sao cho phli hgp véi cd cau gia dinh clia mdi ngudi va ddc diém clia khu vyc dé ing phé véi
nhifng thién tai cé thé x3y ra trong tuong lai, chdng han nhu mua 16n do bao dang dén gan, v.v. Hay cling tao né
trudc dé khdng hodng loan trong trudng hgp khan cap.

Vui 1dng tham khao nhitng diém can luu y khi tao va vi du vé cach dién sau day, suy nghi vé cac hanh dong can
lam dé 14nh nan an toan rdi dién vao “Phiéu dién My Timeline” & bia sau.

Nhirng diém can Ivu y khi tao My Timeline

Xac nhan cac nguy co thién tai ctia nha ban (khu vuc xung quanh) trén ban
d6 canh béo nguy cd i lut, v.v.

4 Hay tham khdo ban dé canh bao nguy ca Iii lut va tir trang 16 trd di dé xac nhan xem nha cda ban va khu

vuc xung quanh c6 nguy cd bi ngép lut hay khéng. Ban dé canh bo nguy
© Quyét dinh nhiéu diém Ianh nan va tuyén dudng lanh nan dé chuan bi cho trudng hop lanh nan. cold lut/ngap ni b9 cla

thanh ph6 Gyoda
Ngoai ra, néu ban cé thé ddm bao an toan & nha, hay can nhic ca viéc lanh nan tai nha.

Xac nhan "khi nao”, “ai” “lam gi” cho tirng cap do canh giac

¢ Ty dién hodc ban bac véi gia dinh dé dién "khi nao”, “ai” va “lam gl ' cho tirng cap dd cdnh glac
H&ay xem xét thdi gian can thiét dé thuc hién tirng nhiém vu va can nhic sao cho cé dud thdi gian dé hanh
dong binh tinh, chdng han nghi xem liéu hanh dong dé c6 qua suc khong, V.V

¢ Hay quyet dinh thai diém bat dau lanh nan 13 khi thong tin thdi tiét va thong tin ldnh nan nao dugc ban hanh.
Thdi diém I4nh nan nén dugc quyét dinh dua vao hoan c3nh gia dinh ban, chdng han nhu cd cau gia dinh va
khodng cach t ngi lanh nan.

4 Hay xem lai ndi dung clia My Timeline mdi ndm mét Ian va tién hanh bé sung hodc sta déi.

Xac nhan sé mang theo nhirng gi khi lanh nan

4 V& nguyén téc, dia di€m lanh nan dugc chi dinh s& khdng phan phét thuc phdm va céc vét dung khac khi xay ra thiét hai do
gié bao va li lut. Hay tham khdo trang 2, v.v. dé xem xét va chuan bi nhitng vat phdm mang theo trong trudng hgp khan cap
dua trén co cau gia dinh ban.

Xac nhan cach nhan thong tin phong chong thién tai

© Trong trudng hgp xay ra thién tai, viéc phén dugc thQng tin phong chéng thién tai chinh xac va mé&i nhat sé gilip ban s tén
kip thgi. Hay tham khdo trang 4, v.v. dé xac nhan nhiéu cach nhan théng tin.

My Timeline (vi du vé cach dién)

My Timeline cua gla dinh }%".E | Gyoda Taro | 36 | Con | Gyoda Jiro | 6 | | E Nha ndm trong viing nguy cd ngap lut, 6 d6 sdu ngap nudc tdi da Ia 5m.
[Gyoda] 5 S Vo E Gyoda Hanako E 35| e E Gyoda Hanae E 70 ' ' b= Anh trai dang song & thanh pho OO (bén ngoai viing nguy cd ngap lut).

2 ng(abé;;wc > 2 ngay tru6> 1 ngay tru‘6> Mua va gié manh dan theo thdi gian > 0 gi¢ trudc

i Thong tin luu y muato |

Thi gian
trdi qua

£ Du bao ' Canhba 2 an 2 n ia .
£ ! Thongtln luyngsp . “anhbao  an Cap db C3p db Bién phap
2% bdo [ut ! ’mu’a ’,‘0 - Céap dg canh So tan ngu’dl canhigiac Chi thi lanh (Eiaailhbln):to canh gic Phat ERECKE an
< & | Tuong duong Cap Tuong duong Cép ! Cénh bao I iac 3 cao tudi, v.v. g nan g 1énh toan khan
b ' lut g 4 mua to 5 : ”

= d6 canh giac 1 ! d6 canh giac 2 0 * cap

@ Chuén bj nhitng vat @ X4c nhan céc tuyén dudng
phdm can mang theo 1anh nan trén ban dé canh

© D3t nhiing dévatdébj  bdonguycd
théi bay vao trong nha. @ Sac dién thoai di dong

@ Xac nhan thong tin thdi @ Lién lac vdi anh trai (ndi vé
tiét kha néng s& lanh nan)

@ Bt dau kiém tra thong tin
muyc nuéc sdng va thong tin
lanh nan

@ T4t ca cac thanh vién trong gia dinh hoan
thanh lanh nan dén nha anh trai

* Néu khong thé lanh nan dén nha anh trai thi
s& lanh nan dén trudng tiéu hoc OO,

Bt dau lanh nan [N&u khéng con kip dé lanh
) nan]

@ Vira thong béo cho hang xém vira bat e,
déu 14nh nan dén nha anh trai Nguy hiém tinh mang

Dam bao an toan ngay lap

tlrc (di chuyén Ién tang 2

cta nha minh)

My Timeline

[Tiéu chuén lanh nan]

+ Bat dau lanh nan tir cp d6 canh giac 3 néu cé thanh vién trong
gia dinh cén thdi gian d€ lanh nan nhu tré em va ngudi cao tudi,
V.

+ Bat dau lanh nan tir cap d6 canh gidc 3 ca trong trudng hgp dia

Lanh nan trudc khi dat Cap do canh giac 4

[JLuong thuc [INuéc udng
[Ibién thoai di dong [IBO sac

+ D6 su ngap nudc cdianha minh:[ 5 ]m O Théng tin thdi tiét

Tivi, trang web ctia Co

O Céng téckich hoat lanh ~ ——

+ Khodng céch dén dong song bingép lut:[ 1.000 Jm nan cGia nha minh
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: |I= O (1) [Nh& anh trai 1:[ 50 ] phdt. thanh ph6 Gyoda < hat di

| 0 (2) [Truding tiéu hoc 111 20 ] phat. phatdi

O Hay dién nhitng viéc ban c6 thé [am trudc.: | © Hay dién thdi diém lanh nan. © C4p dd canh giac 3 c6 thé khong dugc phét di, vivay
: ¢ i *Tdt cd cu dan phéi l4nh nan khoi cAc dia diém nguy hiém trudc khi dat cép dg canh gidc 4. : : héy lanh nan ngay 13p tiic néu ban cam théy nguy hiém. :
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