Chuan bi cho thién tai

Nhitng viéc cé thé lam trudc khi x3y ra thién tai

Muc dich ctia “Sach huéng dan phong chdng thién tai”

Thanh phd Gyoda c6 nguy ca x3y ra cac thién tai nhu I lut, ngap ndi b, thiét hai do gié b3o va Il lut (gié giat manh,
v.v.) cling nhu dong dat.

Chuing ta khong thé ngan thién tai x3y ra. Tuy nhién, mdi ngudi dan c6 thé gidm thiéu thiét hai do thién tai gdy ra bang
cach tdng cudng quan tAm dén cdng tac phong chdng thién tai va chuin bj trudc trong ddi séng hang ngay.

Thanh phd da soan thao “Sach huéng dan phong chdng thién tai thanh phd Gyoda” dé cip dén nhitng viéc ma ban c6
thé lam dé chuan bi cho thién tai va nhitng hanh ddng trong trudng hdp xay ra thién tai.

Cubn sach huéng dan ndy md ta nhitng viéc can chuan bj dé han ché thiét hai, nhitng bién phap can &p dung cho mdi
thiét hai do gi6 bdo va Il lut/dong dat cling nhu nhitng hanh déng nén 1am khi lanh nan.

Vui Idng tham khdo sach hudng dan va xac nhan lai nhitng viéc ma ban cé thé 1am tai nha va dia phuong clia minh dé
chuan bi cho trudng hdp xay ra thién tai.
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Hoat dong tu luc, tuong trg, hd trg cong

Sau khi thién tai xy ra, nhitng ho trg clia cd quan chinh phi khé c6 thé dén tat c cc dia diém mdt cach nhanh chéng.
Trudc hét, viéc “tu bdo vé ban than va gia dinh, han ché tdi da thiét hai bang cach cling véi hang xém va cdng dong dia
phudng hap téc, gilip d& 1an nhau” s& gép phan bao vé tinh mang quy gia clia méi ngudi.

Ngoai ra, thanh phd dang thuc hién nhiéu nd luc khac nhau dé ting cudng khd ning phong chdng thién tai cla dia
phuong nhu ddo tao cac lanh dao phong chdng thién tai cla dia phuong, v.v.

Tu luc Ho trg cong
M0oi ngudi ty bdo vé tinh mang clia ban than va gia dinh Céc cd quan chinh quyén thyc hién cac hoat dong cltu hd va hd
© Dy tril tai nha dé vugt qua it nhat 3 ngay sau khi x3y ra thién tai trg
4 Giacénha dé nang cao kha ndng chéng chiu dong dat, thyc hién cac 4 Béo dudng thiét bj phong chéng thién tai (kénh phét séng khéng day vé
bién phap chong d6 do gia dung phong chéng thién tai clia chinh quyén, kho du trif, v.v.)
@ Xac nhan dia diém lanh nan va tuyén dugng lanh nan ¥ Xay dung ké hoach phong chdng thién tai cap dia phuong
4 Xac nhan thong tin lién hé khan cap © Thuyc hién cac hoat dong cltu ho khi thién tai x3y ra
@ HO trg ty lyc va tuong trg
Tuong trg ¥ D&y manh viéc |8y ching nhan Tyl
= — - T — Chuyén gia phong chéng thién tai*
Nhirng ngudi & cing dia phuong va khu pho gitp dd lan nhau
4 Tham gia c4c hoat ddng cla c4c t8 chiic phong chéng thién tai ty * Chuyén gia phong chdng thién tai la
nguyén chitng nhén tu nhan do T6 chitc NPO

o A . " A clia Nhat Ban - Bousaishi cap.
¢ Kiém tra cng tac phong chong thién tai tai khu vuc Chitng nhan ndy dugc trao cho nhitng

© Hdp tac trong viéc van hanh ndilanh nan . ngudi cé kién thirc, ki néng va nhan
© HO trd nhitng ngudi can dugc cham séc nhu ngudi cao tudi, ngudi thc ding dan vé phong chéng thién
khuyé't tat tai dia phuang, v.v. tai thdng qua viéc hoan thanh chgdng
trinh gidng day va cac ky thi do té chitc
quy dinh, ciing nhu tham gia cac khda
hoc ctru hd khan cap, v.v.

Tuong trg

Ban cd biét vé t6 chiic phong chdng thién tai tu nguyén?

T6 chlrc phong chéng thién tai tu nguyén 13 t6 chirc hoat dong dé “tu bao vé dia phuong clia minh” dudc van hanh bdi cac hoi tu tri.

Lam quen v&i nhitng ngudi hang xém clia minh trong ddi séng hang ngay |1a mét viéc quan trong dé chuan bi cho trudng hdp xay ra thién
tai. Hay cling hdp tac tham gia cac hoat déng clia t6 chiic phong chdng thién tai tu nguyén dé cu dan dia phuong cé thé gilp d& 1an nhau va
\giém thiéu t6i da thiét hai trong trudng hgp xay ra thién tai.
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Vat pham mang theo trong trudng hdp khan cap va vat pham du trir

Trong trudng hdp x3y ra thién tai I6n, cdc ngudn cung cap nudc, dién, ga, v.v cd thé bj ngling do thiéu hut hang hda vi
hoat ddng phan phai bi dinh tré cling nhu hu hdng cac co s& ha tang thiét yéu cho cudc séng. Hay cling chudn bi sén “vat
pham mang theo trong trudng hgp khan cap” gém nhiing th( can thiét t8i thi€u ma ban c6 thé dé& dang mang theo va “vét
pham du trit” dé chuan bi cho cudc séng lanh nan tai nha.

Vi du vé vat phdm mang theo trong trudng hgp khan cap va vat pham du trir

Nudc udng :Thyc pham ‘Thudc chitabénhva :Khin lau co thé :San pham cham séc  : Vat cd gié tri

Chusn binudcudngchocad  : Chusn bi thuc pham cho 1 tudn : thudc thong dung  :Khan udt :rang miéng  Gidly td tly than nhu gidy phép

gia dinh trong 1 tuan theo tiéu :makhong can chébién, v.v. Do nhitng viing bi thién tai cé xu - Gilf o thé sach s& khi ban khéng - Néu ring miéng métvé sinhsé - 14i xe, thé bdo hiém y té hogc thé

chuan 3 lit/ngudi/ngay. : . huéng khan hiém thudc men, vi : thé tam. < d& nhiém viém phdi. + M@ 56 Ca Nhan (My Number), v.v.
. < vy cac gia dinh nén chuan bj day : : - Khi chuén bi tién mat, sé thuan

. da. : : + tién hon néu ban chuén bj ca tién

I

.................................................................................................................................................
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Mang boc thuc phdm : Tdi ni long :Dén léng (dung pin) :Bdngudndidong  :Pinkhd :Bé&p ga mini va binh
Ban c6 thé tiét kiém nudc rira ECé thé st dung cho nhiéu myc EDUng dé chiéu sang khi mat dién. chay béng pin EChué’n bi nhiéu han mét chit dé ga mini
bang cach trdi nd &n bat dfakhi - dich nhu van chuyén nudc, diing : C6 thé gilt sang lau han véi dén Git ng nhu mét ngudn digndy ;s dungcho bd ngudn di dng : Day I3 nhu y&u pham gitp ban cé
st dung. - thay cho é'o mu\a V:’:-l (fhéng,t.réo - LED. : phong cho dién thoaididéng  : chay bang pin, v.v.  bita &n néng héi.
: ngugc nude nha vé sinh (tdi : * hay cac thiét bi tuong ty trong : Chuan bi sin nhiéu binh ga du
< nuée). : * trudng hgp mat dién. : < phong.
: (o (=
| L]
(' : 3 .<—
Chin - Gidy bao :Nha vé sinh khan cap :Bang vé sinh :Vat pham phong Ban cling c6 thé xem thong tin

vé vat phdm mang theo trong
trudng hgp khan cap va vat
pham dy trif trén trang web

* Khéu trang, dung dich sat khuén | cda thanh phd Gyoda.

+ va nhing thif tuong ty thudng bi
+ thi€u hut tai ndi lanh nan.

Can chugn bj chén c6 thé mang  : C6 th€ tén dung d€lam batdia  : Nha vé sinh tai nha sé khong st : Chuan bj sén pham ban da stt ;chépg bénh truyén
theo vi s Iugng dy trif & nai lanh - gidy, tham nudc nha vé sinhhay  « dung dugc néu nguén nudcbj  + dung quen dii cho khodngthsi - nhiém
nan c6 han. : quén quanh ngudi dé chdng lanh, : cét. - gian s{t dung clia minh.

TV * Chu#n bi theo tidu chusn 5 chiéc/ *

ngudi/ngay.
Cac nhu yéu pham sé khac nhau tly thudc vao hoan canh cia tirng ho gia dinh

Khi can nhéc vé vat phdm mang theo trong trudng hop khan cap va vat pham du trli, nhitng gi cac hd gia dinh nén
chuan bi s& khac nhau tiy thudc vao viéc c6 hay khong cé tré sd sinh va tré nhd, phu nit mang thai, ngudi can dudc chdm
sdc, vat nuoi, v.v. Hay chuan bi dya trén hoan canh cua ting h gia dinh.

Trudng hgp c6 tré sdsinhvatré | Trudng hgp cé phu nit mang | Trudng hop cé ngudi can duge  : Trudng hdp c6 vét nudi

nhé - thai : cham séc ¢ Chubdng, day dat, thic &n cho vat nudi, bat
Sita bot, sita nudc, binh sita, ta 6t gidy, khdn - Bang gac, dai bung, d6 diing khi sinh va dé ! Céc dd dung hé trg chim séc, réng gia, méy ~ + dia, d6 dung di vé sinh, théng tin cda chid nudi,
lau mdng, dé chdi, s& tay me va bé, v.v. : duing cho tré sq sinh, sG tay me va bé, v.v. : trg thinh, t& ngudi 16n, thuGc théng dung, kinh  VV.

- ldo, v.v. .

“Dy trif ludn phién” 13 phuong thiic ma thudng ngay ban mua nhiéu hon mét chit nhitng thir Chu&n bi nhiéu
minh d3 &n quen, s dung quen, vlra tiéu thu ching trong cudc séng hang ngay vifa thudng xuyén  honmét chat
mua bé sung lugng da tiéu thu dé lun cé mot lugng du trit nhat dinh.

Ngoai thuc phdm bdo quén ding khi thién tai, cdc thuc pham cé han st dung dai nhu dé hop
hay thuc pham déng tdi retort, v.v. déu thich hgp dé du trit luan phién.

Tiéu thu céac thuc

[Luuy dac biét quan trong] pham cil truéc

4 B3m bao nudc udng va thuc pham dd cho it nhat 3 ngay, va tot nhat 13 dd cho 1 tuan.

4 Chuén bi thyc pham tuy theo hoan canh gia dinh (tré sa sinh va tré nhd, ngudi cao tudi, di ing
thuc phdm, v.v.).

2 Chué\:n bi nhitng thir ma ban va gia d‘lrlh muén an. Mua b6 sung Iugng
© Chuan bj cung mét lugng nhu yéu pham hang ngay ma ban d& s dung quen. da tiéu thy
\_ J
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Bién phap chira chay

Ping nghi rang ban cé thé dap Ira mét minh. Hay thdng bdo cho hang xém cla ban vé hda
hoan va goi 119 ngay lap tic. N&u cdng tac chita chdy ban dau khong thé dap tat dam chay, hay

nhanh chéng sc tan.

Ba nguyén tac chifa chdy ban dau

1. Nhanh chéng théng bao

¥ Ho to “Kaji da!” (Chay roi!) dé thong
bao cho cac thanh vién trong gia dinh :
va hang xém.

© Goi 119 ngay ca khi la dam chay nho,
cho ho biét vi tri ddm chay bung phat
va tinh hinh, v.v.

N\

lan I&n tran nha.

o nhing nudc, v.v.
Co hoa
hoan!

Khong rdi khdi bép nau
@ Khoéng dit bat cf thr gi dé chay xung quanh bép.
¥ D3m bao tat Ilfa khi phai r&i khdi bép.

2. Nhanh chéng chira chay

. & Cong tac chifa chdy ban dau ngay sau : 4 NE&u ngon Ira chdy lan I&n trén nha thi
khi dam chéx bung phat Ié'rét quan
trong. Cé thé chira chay néu I¥a chua

: & Ngoai nudc va binh chita chay, ban
: cOthé tan dung cac do vat khéc xung :
quanh, chang han nhu pht bang chan :

Nhitng Iuu y hang ngay dé ngdn ngira hda hoan

3. Nhanh chéng sg tan

rat khé chita chay. Hay so tan ngay
. lap tic.
. & Trudc khi so tan, hay déng clra s6 va
: clara vao cla cin phong dang chdy
dé ch3n luéng khéng khi.

Nghiém cam hut thudc trén giudng va virt tan thudc bira bai
¥ Khoéng dé lai thudc 14 dang chay.

¢ S dung gat tan c6 long sau khi hat thudc va ludn nhidng tan
thudc vao nudc trudce khi vit.

Gilr khu vuc xung quanh day dién gon gang, sach sé

@ Khdng dé 8 cdm qué t3i/cdm quéa nhiéu phich cdm vao mot
& cdm.

¢ D3t d6 vat I&n day dién 1a nguy hiém.

@ Thudng xuyén vé sinh xung quanh & cam.

Sap x&p xung quanh 1 sudi

@ Khoéng d&t cac vat dé chdy nhu quan 4o va ném hay tuong
tu & gan 16 sudi.

¥ Khéng d3t 16 sudi & gan do gia dung.

4 S& rat nguy hiém néu phai quan 4o & gan 16 sudi.

Ngan tré em nghich Iira

¥ Day tré em vé cach x ly Ira an toan va mic dé dang sg cla
Ira.

¥ Khéng dé diém hodc bat Ia & trong tdm tay cla tré em.

Thuc hién triét dé cac bién phap ngan chan phéng héa

¥ Khong dat cac vat dé chady & xung quanh nha, chdng han
nhu d6 rac vao budi sdng cla ngay quy dinh, v.v.

© Ludn khéa clra nha dé xe, nha kho dé dd, v.v.

\_

Thiét bi bdo chay gia dinh s& nhanh chéng canh béo cho ban khi hda hoan x3y ra. Ching da dugc lap dat trong
nhiéu ngdi nha ké tir khi viéc 18p d&t thiét bi bdo chdy gia dinh trd thanh nghia vu bt budc. Tuy nhién, khi thiét
bi b4o chdy gia dinh da cii, né cé thé khdng phéat hién dugc hda hoan do c4c linh kién dién tir xudng cap hodc hét
pin, v.v, vi vy chiing nén dugc kiém tra dinh ky va thay thé sau khodng 10 nam.

Trong mot tran thién tai bat ngd, cé thé mat mot khodng thdi gian dé dugc tiép nhan
diéu tri tir bac si. Ngay ca trong cudc sng thudng ngdy, chiing ta cling hdy trang bi kién
thifc va ki ndng dé cé thé binh tinh quan sat va phan doan ciing nhu thuc hién céc bién
phap so clfu ding dan nham b3o vé tinh mang clia nhitng ngudi than yéu trong trudng

hgp bi thuong.

Ghi nhé cac bién phap sd ctru

Cac bién phdp sd clru kip thdi cé thé
cliu dugc mang séng quy gia.

Tru s& phong chay chira chay dang
trién khai cac khéa hoc so cltu va huéng
dan so cru nham nang cao nhan thic
clia cu dan vé sd clu.

Vui long xem trang web cla thanh
phd Gyoda dé biét chi tiét.

Ghi nhé vi tri lap dat AED
AED dugc |3p dit tai cdc cd s& cong cong
nhu tda thi chinh, trung tdm cong déng va
trudng hoc cling nhu nhiéu ngi khac nhu clra
hang tién Igi va cac cd s thuang mai Ién, v.v.
Hay cling tim hiéu phuong thirc so clru va
xac nhan vi tri 13p dat AED.




Ban ghi nhé phong chéng thién tai cia nha minh

Hay cling gia dinh quyét dinh nai ldnh nan va théng tin lién hé, v.v. trong trudng hgp khan cép.

Nai lanh nan cta nha minh

Noi tap trung cla gia dinh

Thong tin lién hé cla gia dinh va ngudi than, v.v.

Tén Nhém méau S6 dién thoai
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Tén cong ty/trudng hoc | Thong tin lién hé cla cong ty/trudng hoc

Xac nhan sy an toan ctia gia dinh

Khi x3y ra thién tai s& rat khé lién lac bang dién thoai. Hay cling chudn bi s&n nhiéu phuong thifc dé xac nhan su

an toan cda gia dinh ban.

O ENAL NN R I NIRRT ERR TR R Vui long quay s6 “171” va ghi am hodc phat lai I6i nhan theo hudng dan bang giong noi.

Ghi am 16i nhan: Quay s6 171 = Bam phim 1 = Nhap s6 dién thoai kém ma viing = Ghi 4m I&i nhan
Nghe 13i nhdn: Quay s 171 - Bam phim 2 - Nhap s6 dién thoai kém ma viing - Phat lai I6i nhan

SET TR VN L T E T G IR R R = I AN CYE M a O Trang web: https://www.web171.jp/

Ban cé thé dang ky va kiém tra I&i nhdn qua internet trong trudng hop x3y ra thién tai.
Ngoai ra, cac hang dién thoai di ddng con cung cap dich vu chuyén I&i nhén khi cé thién tai. Vui long xem trang

web, v.v. clia tifng cong ty dé biét cach s dung dich vu nay.

Nhan thdng tin phong chdng thién tai

Khi x3y ra thién tai, diéu quan trong la phai cé dugc théng tin phong chéng thién tai mét cach nhanh chéng.
Thanh phd va céc co quan cong cdng sé gli thong tin vé thdi tiét va thong tin lanh nan tai dia phuong, v.v. bang
nhiéu phuaong thifc khac nhau. D& b3o vé sinh ménh clia ban va gia dinh khdi thién tai, hdy xac nhan truéc phucng

thiic nhan thdng tin trong ddi séng hang ngay.

SNS chinh thitc clia thanh phé Gyoda D

Tivi

Céc tai khoan LINE, Twitter va Facebook, v.v. chinh thiic clia thanh phé Gyoda
thudng gtri thdng bao clia thanh phd va thong tin vé cac su kién.

Khi x3y ra thién tai, cac tai khodn nay sé g thdng tin phong chéng thién tai,
chéng han nhu théng tin lanh nan va théng tin m& clfa ngi lanh nan.

Kénh phat thanh ctia thanh phé vé phong ‘,)))
chong thién tai

Khi x3y ra thién tai, 152 chiéc loa dugc I&p dit trong thanh phd sé& théng bao
théng tin khan cap.

Ngoai ra, ban cling cé thé& nghe lai n6i dung phat thanh théng qua Dich vu xac
nh&n 4m thanh cla “Kénh phéat thanh cia thanh phd vé phong chéng thién
tai” trong 24 gid sau khi phat thanh.

& 0120-360-100 (Mié&n phi)

Thi tran Ukishiro: Email thong tin an toan - an tam @
Théng tin vé phong chdng thién tai va t6i pham dugc gl dén dién
thoai di dong va may tinh cé nhéan.

Ban can phai déng ky trudc.

Vui long glri mot email tréng dén “gyoda.bouhan@mpme.jp” dé
thuc hién thi tuc ding ky. Néu ban dang cai d&t chéng thu rac,
vui ldng cai dit sao cé thé nh&n email tr mién “mpme.jp”.

Bao déng khan cap “Area Mail"/ @
Email bao dong khan cap

Théng tin lanh nan hay tucng tu sé& dugc giti ddng loat dén tat ca cac thiét bi
dién thoai di dong trong khu vuc tram gdc cia thanh phd.
Khéng can déng ky trudc.

Ban cé thé sir dung chlic ndng phét séng di liéu (nhan nat “d” cla diéu khién
tUr xa) trén NHK hodc Dai truyén hinh Saitama dé xac nhan céc théng tin lanh
nan va théng tin ma clra ngi lanh nan do thanh phé céng bé.

Pai Lo

Thanh phé da ky két Théa thuan Ho trg khi xay ra thién tai véi FM Kumagaya
(87,6 MHz) dé phé bién réng rai thong tin phong chdng thién tai bang cach s
dung dich vy phat thanh.

Internet

¢ Trang web thanh phé Gyoda
Théng tin phong chéng thién tai nhu théng tin 1anh nan va
théng tin ma clfa nagi lanh nan clia thanh phg, v.v.
https://www.city.gyoda.lg.jp/index.html

¥ Quan ly nguy cg, phong chéng thién tai, phong chéng téi
pham, v.v. cla tinh Saitama | An toan - an tdm tai Sai-no-
Kuni (Vugng quéc sac mau)
Théng tin lanh nan va théng tin khan c&p cla tinh
https://www.pref.saitama.lg.jp/theme/anzen/

¢ Cag quan Khi tugng
Théng tin thdi tiét nhu bao, mua 18n, I8¢ xody, v.v.
https://www.jma.go.jp/jma/index.html

4 Yahoo! Canh b4o sém vé Phong chéng thién tai
Théng tin thdi tiét va théng tin phong chéng thién tai cla
khu vuc da dang ky
https://emg.yahoo.co.jp






