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Mục lục
 Chuẩn bị cho thiên tai 

Những việc có thể làm trước khi xảy ra thiên tai P 1
Vật phẩm mang theo trong trường hợp khẩn cấp và vật phẩm dự trữ P 2
Biện pháp chữa cháy, Sơ cứu P 3
Bản ghi nhớ phòng chống thiên tai của nhà mình, Nhận thông tin phòng 
chống thiên tai P 4

 Biện pháp phòng chống thiệt hại do gió bão và lũ lụt 
Bão, Mưa lớn cục bộ P 5
Lốc xoáy và sấm sét, Tuyết rơi dày, Xác nhận thông tin lánh nạn và các hành 
động cần thiết  P 6
Những điểm cần lưu ý khi lánh nạn P 7
Giới thiệu về My Timeline P 8

 Biện pháp đối phó với động đất 
Rung chuyển và thiệt hại dự kiến theo cường độ địa chấn P9
Động đất! Phải làm gì? P9 - 10
Biện pháp đối phó với động đất trong nhà P11 - 12

 Cuộc sống lánh nạn 
Lựa chọn nơi lánh nạn, Quy tắc sinh hoạt và vận hành nơi lánh nạn  P13
Thẻ người lánh nạn P14
Danh sách địa điểm lánh nạn P15
Bản đồ giả định khu vực ngập lụt  P16

 Bản đồ phòng chống thiên tai 
Bản đồ phòng chống thiên tai (1) - (7) P17 - 30

SNS chính thức của thành phố Gyoda
Vui lòng sử dụng các ứng dụng này để nhanh chóng nhận 
được thông tin phòng chống thiên tai.

Bạn cũng có thể xem sách 
hướng dẫn phòng chống thiên 
tai này trên trang web của 
thành phố Gyoda.

Sách hướng dẫn 
phòng chống 

thiên tai

Thành phố Gyoda

Phát hành/Tháng 3 năm 2022, Phòng quản lý nguy cơ - Ban đời sống cư dân thành phố
Liên hệ TEL: 048‐556‐1111 (đại diện)
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Twitter Facebook

@gyoda_PR Thành phố Gyoda

LINE ID

@gyodacity

Cần có ứng dụng để đọc mã QR.

Phiên bản 
lưu trữ

Hãy đặt sách ở nơi quen thuộc 
và sử dụng hiệu quả.




