
家の
マイ ・ タイムライン

経時
過間

３日前
（台風発生）

２日前 １日前 雨 ・風が時間とともに強くなる ０時間前

台風予報
警戒レベル

１相当

大雨注意報
洪水注意報

警戒レベル

２相当

大雨警報

洪水警報

警戒レベル

３
高齢者等避難

警戒レベル

４
大雨

特別

警報

緊急安全確保

□食糧　　　　　　　□飲料水

□携帯電話　　　　□充電器

□薬、 お薬手帳　□タオル

□ビニール袋　　　□スリッパ

□現金　　　　　　　□通帳、 印鑑

□毛布　　　　　　　□マスク、 消毒液

□　　　　　　　　　　□

□　　　　　　　　　　□

・ 自宅が浸水する深さ 【　　　　　　　　】 ｍ

・ はん濫河川との距離 【　　　　　　　　】 ｍ

・ 最寄りの指定避難所 【　　　　　　　　　　】

　までの距離 【　　　　　　】 ｍ、 時間 【　　　】 分

・ 想定の避難先� 【　　　　　　　　】 まで 【　　　】 分

　　　　　　　� 【　　　　　　　　】 まで 【　　　】 分

〇気象情報

〇避難情報

〇わが家の避難スイッチ

避難指示
警戒レベル

５
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