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地震对策地震对策
　　发生大地震时，瞬间的判断可能决定生死。为了在紧急情况下不慌张冷静地行动，请了解地震
的基础知识，记住“地震发生时”“地震发生后不久”“地震结束后”的基本行动模式。

　　如果感觉到剧烈的摇晃，最优先要确保人身安全。然后确认周围的情况，有危险时前往避难场所。
灾后请以自助、互助之心积极开展行动。

震级引起的晃动和预计造成的损害

【开车时】
◆	在驾驶过程中，如果感觉到剧烈晃动，应逐渐减速，在
道路左侧停车并熄火。

◆	离开车辆时要带上车检证等贵重物品，为了不妨碍紧急
车辆的行驶，不要锁车。

【在高层建筑时】
◆	高楼层可能会晃动持续几分钟以上。
◆	大幅度、缓慢地晃动，会造成家具类的倾倒、掉落或
大幅度移动的危险。

◆	如果被困在电梯里，通过紧急按钮与外界取得联系，
不要慌张，等待救援。

发生地震 ! 首先确保人身安全
◆	发生紧急地震警报或剧烈摇晃时，首先以人身安全为优先开展行动。
◆	藏身于坚固的桌子底下或物品“不会掉下来”“不会倒下来”“不会移动”的空间，在晃
动平息之前观察情况。

◆	在室外时，要注意建筑物倒塌和掉落物。用随身行李等护住头部，移动到广场等地。

“地震发生时”的行动

地震发生 ! 此时该怎么办 ?

◆	几乎所有人都感到惊吓。
◆	电灯等悬挂物剧烈摇晃，
架子上的餐具类发出碰
撞声。

◆	不稳定的摆设可能会倾
倒。

◆	大部分人会感到恐惧，想
抓住东西。

◆	架子上的餐具类和书可
能会掉落。

◆	未固定的家具可能会移
动，不稳定的物品可能
会倾倒。

◆	不抓住东西就很难走路。
◆	架子上的餐具类和书大
量掉落。

◆	未固定的家具可能会倾
倒。

◆	未加固的砖墙可能会倒
塌。

◆	站立变得困难。
◆	未固定的家具大部分会移动，有
的会倾倒。	
门可能打不开。

◆	墙壁上的瓷砖和玻璃窗可能会破
损、掉落。

◆	耐震性较低的木结构建筑可能会
发生瓦片掉落或建筑物倾斜的情
况。也可能会倒塌。

◆	只能匍匐前进。
◆	未固定的家具基本都会移动，倒
塌的物品变多。

◆	耐震性较低的木结构建筑大量
倾斜或倒塌。

◆	由于摇晃，有时连动都动不了，
就会被撞飞。

◆	耐震性较低的木造建筑物更容
易倾斜或倒塌。

◆	即使是耐震性很高的木造建筑
物，也会偶尔发生倾斜。

◆	在室内的人几乎
都能感觉到摇
晃。

◆	架子上的餐具类
可能会发出碰撞
声。

◆	大部分在室内保持
安静的人会感觉到
摇晃。

◆	电灯等悬挂物轻微
晃动。

◆	在室内保持安
静的人中，有
人会感觉到轻
微的摇晃。

◆	人感觉不
到摇晃。

出处：气象厅
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确认火源和初期灭火 慌乱的行动将导致受伤
◆	用火时，晃动停止后不要慌张，处
理火情。

◆	发生火灾时，沉着灭火。

◆	在室内要注意倾倒·掉落的家具、
碎玻璃片等，穿上运动鞋。

◆	瓦片、玻璃窗、招牌等有掉落的危
险，不要到外面去。

确保出口 离开危险的地方
◆	确认晃动停止后，打开门窗，确保
出口可以避难。

◆	如果在室外感到晃动，不要靠近围
墙、电线杆、招牌、自动售货机、
桥梁等。

收集正确的信息 确认邻居的安危 收集正确的信息
◆	房屋有倒塌的危险或附近发生大的
火灾时，应到安全的场所避难。

◆	开车移动会妨碍避难人员和紧急车
辆，请步行避难。

◆	确认自家安全后，确认邻居的安危。
◆	特别注意高龄者、残疾人等避难需
要时间的人。

◆	从电视、广播、行政、消防、警察
等可信任的机构获得正确的信息。

◆	不要被灾害时散布的谣言和臆测所
迷惑。

协助救助活动 考虑在自家避难 避难前确认安全
◆	与周围的人合作，救助被倒塌的房
屋或家具压住的人。

◆	如果建筑的耐震性没有问题，没有
倒塌的危险，可以考虑在自己家里
避难生活。为此要储备好水、食物
和日用品。

◆	需要避难时，先关闭断路器，关上
煤气总开关后再避难。

“地震发生后”的行动

“地震后”的行动

　　紧急地震警报是指在地震刚发生后立即捕捉到震源附近的初期微动，并在强烈
晃动开始之前及时通报的信息。推断最大震度在 5弱以上时，将通过电视、广播、
手机等通知。从紧急地震警报到地震晃动的时间极短，只有几秒到十几秒左右，离
震源很近的地方有时来不及速报。请最优先保护人身安全。

什么是紧急地震警报 ?

地震了 !

谣言
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　　自家周围和家里有很多危险的物品。地震造成的伤害大多是家具倾倒和移动造成的，所以检查
房屋和固定家具等，从能做的事情开始采取安全措施吧。
　　同时，旧的房屋与现在的标准相比，也可能不满足耐震标准。此时应接受耐震诊断，如有问题
则开展耐震修复工程。

自家的地震对策

阳台
◆是否有掉落的危险品
或不需要的物品 ?

◆空调室外机是否固定
妥当 ?

屋檐
◆屋檐的瓦片和铁皮是否有开
裂、移位、剥落等 ?

◆天线固定是否牢固 ?

集雨槽
◆集雨槽的接缝是否脱落，
是否有落叶、垃圾等堵
塞 ?

外墙
◆墙壁和地基是否有裂
缝等 ?

盆栽
◆树枝是否延伸到占地
外 ?

遮雨套窗
◆遮雨套窗的设置是否有
问题 ?

丙烷气
◆是否放置在牢固的底座
上 ?

◆是否用锁链等固定在墙面
上 ?

玄关周围
◆是否放置了自行车、花盆
等妨碍避难的物品？

围墙
◆土中是否有牢固
的地基？是否有
钢筋？

◆是否有裂纹或倾
斜？

房屋等的检查要点

　　为了让地震造成的损失降到最低，确保住宅的耐震性非常重要。
　　为了确保耐震性，需要进行耐震改建工程，在此之前，了解现在的住宅具有怎
样的耐震性非常重要。本市以木造住宅 (2 层以下建筑 ) 为对象，进行免费的简易耐
震诊断。

咨询 : 都市整备部建筑开发课建筑指导担当　电话：048-550-1551

关于木造住宅的免费简易耐震诊断
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卧室里减少家具 在家里留出安全的空间
◆	睡觉时为了不被倾倒的家具压到，
卧室里不要放大型家具。

◆	考虑设置位置，以防万一家具倾倒。

◆	确保家人可避开家具倾倒或掉落，
聚集在一起的安全空间。

◆	大型家具集中放在少有人出入的房
间。

在收纳上下功夫 确保避难路线
◆	重的物品放在下面，轻的物品放在
上面，降低重心，不容易倾倒。

◆	不要在家具上放置容易掉落的物
品。

◆	不要把家具和行李放在玄关等出入
口和通道附近。

◆	在家具的配置上下功夫，避免家具
倾倒时妨碍避难。●

●
●

轻

重

衣柜、书架等
◆用 L形五金件或伸缩棒

等固定。

◆用瓦楞纸箱等填补家具

和天花板之间的空隙。

◆两层重叠时，要用五金

件固定好连接处。

◆在家具下面夹上木板，

让家具靠在墙面上。

电视机
◆尽量放在较低的位置，

用五金件或钢丝固定在

墙壁或台子上。

◆尽量避免使用带脚轮的

台子，使用时应安装制

动器。

窗玻璃
◆在窗户等平板玻璃上，全面贴上防止飞溅的

薄膜。

◆窗帘使用防火加工的物品。

冰箱
◆用钢丝固定保持不动

照明器具
◆1根电线挂起来

的类型用锁链和

五金件固定几个

位置。直接安装

的类型更安全。

燃气灶
◆使用带有自动停止装置的设备。

橱柜
◆装上固定锁扣，避免橱柜门打开，防止

里面的餐具飞出来。

出处：政府宣传报在线

家中安全对策的要点

防止家具倾倒、掉落的要点

　　地震引起的火灾几乎都是由破损的电器产品或电线在通电时起火等原因引起的“通电火灾”。配置了感觉到强烈晃动
时会自动切断电力的感震断路器时，即可防止通电火灾。
　　类型包括自己可简易安装或需要电力施工等多个种类，请根据家庭情况来安装。

您知道感震断路器吗 ?


