
Índice
 Preparación para desastres 

Preparativos antes de un desastre P1
Suministros y reservas de emergencia P2
Medidas para combatir incendios P3
Memorándum personal de preparación para desastres P4

 Daños por tormentas e inundaciones 
Tifones, lluvias torrenciales  P5
Tornados y tormentas eléctricas, nevadas intensas, comprobación 
de la información de evacuación y de las medidas necesarias  P6
Puntos a tener en cuenta al evacuar P7
My Timeline P8

 Preparación para terremotos 
Estimación de los temblores y los daños en función de la intensidad 
sísmica  P9
¡Terremoto! ¿Qué debe hacer? P9-10
Preparación para terremotos en casa P11-12

 Forma de vida en la evacuación 
Elegir el lugar de evacuación, consejos para el funcionamiento de 
un refugio y la forma de vida en un refugio P13
Tarjeta de evacuado P14
Lista de lugares de evacuación P15
Mapa del área de inundación esperada P16

 Mapa de preparación para desastres 
Mapa de preparación para desastres 1-7 P17-30

Servicios de redes sociales (SNS, por sus siglas en 
inglés) oficiales de la ciudad de Gyoda
Utilice estos servicios para obtener rápidamente información 
sobre preparación ante desastres y emergencias.

También puede ver esta 
guía en el sitio web de la 
ciudad de Gyoda.
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