
3 dias antes do 
tufão

2 dias antes
1 dia antes

Chuva e vento ficam cada vez mais fortes
0 hora antes

Previsão de 
tufão

Alerta de chuva 
forte

Alerta de 
inundação

Nível de 

alerta 3

Alerta de 
emergência 
para chuva 

forte

〇
 Nosso gatilho para evacuação

〇
 Inform

ações m
eteorológicas

　〇
 Inform

ações de evacuação

M
y Tim

eline para a 

fam
ília 　
　
　

Equivalente ao 

nível de alerta 1

□
Alim

entos    □
Água potável

□
Celulares    □

Carregadores portáteis
□

M
edicam

entos, m
anual m

édico 
□

Toalhas    □
Sacos plásticos    

□
Chinelos    □

Dinheiro em
 espécie

□
Caderneta do banco, carim

bo pessoal
□

Cobertores    □
M

áscaras, desinfetantes
□
 

 
□

□
 

 
□

・ Profundidade em
 que a casa é inundada: [             ] m

・ Distância ao rio com
 risco de inundação: [                 ] m

・ Distância ao abrigo de refúgio designado m
ais próxim

o 
[                                       ]: [        ] m

, [      ] m
inutos a pé

・ Possíveis locais para evacuação:
 

(1) [                                                  ]: [             ] m
in.

 
(2) [                                                  ]: [             ] m

in.

Composição 
familiar

Situação

Linha 
cronológicaMy TimelinePonto

Exemplos de itens a levar

Confirmar com antecedência

Obter informações

Decisão de fazer a evacuação

Anúncios do
governo

Em
itido

Nível de 

alerta 4
Ordem

 de 
evacuação

Em
itido

Nível de 

alerta 5
Medidas de 

segurança de 
emergência

Em
itido

Evacuação completa em nível de alerta 4

Aviso de atenção 
para chuvas 

fortes/inundação
Equivalente ao 

nível de alerta 2

Evacuação de 
Idosos e outros 

grupos

Folha de registro do M
y Tim

eline

(Consulte a pág. 8 para obter instruções sobre com
o preenchê-lo.)


