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Vida nos locais de refuigio

Escolher para onde fazer a evacuacao

Quando ocorrer um grande desastre, voceé sera forcado a refugiar-se em um local seguro por tempo indeterminado.

Evacuacdo em casa :

Se a sua edificagdo for segura e vocé
puder garantir a sua seguranca em
casa, recomendamos fortemente a
“evacuacdo em casa” para que possa
permanecer em um local familiar. Abrigos
de refugio sdo lugares para ir se vocé
ndo conseguir evacuar-se em casa; entdo
ndo ha necessidade de ir a um se ndo for
necessario. E vital estocar 4gua potével e
comida em casa.

inconveniente, e o estresse pode fazer
: com que algumas pessoas adoegam.
- Para minimizar essas dificuldades, é
essencial que todos os evacuados sigam
- as regras do abrigo e se apoiem enquanto
- estiverem la.

Evacuacgao para um abrigo

Viver em um abrigo de refugio pode ser

Dicas para operacao de abrigo e vida em um abrigo

Siga todas as regras do abrigo enquanto estiver :
vivendo la :

Observe as regras de vida

comunitéria, como o horario de

acordar e dormir, uso do banheiro S &)
etc. &
Mantenha um ambiente de &
vida limpo: coloque o lixo em

areas designadas, use banheiros
asseadamente e limpe regularmente & B

Participar das operac¢oes do abrigo, compartilhando
funcoes e responsabilidades :

Os evacuados também devem
ajudar na operacgao do abrigo.
Compartilhe as responsabilidades
de limpar, cozinhar, distribuir
suprimentos e afins na medida do
possivel.

Ter cuidado com a gestdo da saude :

Mova-se regularmente para prevenir
a trombose venosa profunda

A desidratacao causa muitos
problemas fisicos. Certifique-se de
se hidratar regularmente, sem se
preocupar com a frequéncia com
que vai ao banheiro.

Tomar medidas rigorosas para prevenir infeccdo

Use mascara e lave bem as maos
Desinfete as maos com desinfetante

a base de alcool e desinfete \y :
regularmente corrimaos, macanetas :
e outros locais que muitas pessoas :
tocam :
Ventile regularmente o seu espaco :

Faca com que as pessoas com febre
ou outros sintomas permanecam
em um espaco dedicado

.........................................................................

Estar ciente das atividades criminosas

Os abrigos devem ser operados com uma
alta consciéncia de prevengao contra
crimes. Crie um ambiente que desencoraje
o crime patrulhando e protegendo areas
de dormir e espacos dedicados.

Familias com idosos e pessoas com deficiéncia

Analise o local de refigio com
antecedéncia. Comunique-se com
vizinhos que possam ajuda-lo a fazer
a evacuacgao, em caso de desastre.
Garanta um espaco vital no abrigo
proximo a entradas e saidas, e
banheiros

Familias com gestantes e semelhante

Garanta um local onde vocé possa
trocar, amamentar, trocar fraldas =
etc. com privacidade

Se vocé tem alergia alimentar

Estoque alimentos que vocé pode
comer diariamente

Crie uma maneira de informar
facilmente as pessoas sobre sua(s)
alergia(s)

Pode haver pessoas no abrigo que
nado gostam de animais ou sao
alérgicas. Mantenha os animais de
estimacao em gaiolas e lide com
eles no espaco dedicado.
Certifique-se de que seu animal
de estimagdo esteja acostumado
a ficar em uma gaiola e
providencie treinamento basico,
incluindo treinamento para fazer
as necessidades no lugar certo
Vocé deve providenciar gaiolas, alimentos para animais

de estimacdo e outros suprimentos para o seu animal. Os
proprietarios sdo responsaveis pelo cuidado e alimentagdo
de seus animais.

O site da cidade de Gyoda também oferece
informagdes sobre a evacuagao com animais
de estimagao




Cartao de evacuado

Ao entrar em um abrigo de refugio, vocé deve preencher um "cartdo de evacuado" na recepcado. Este
é usado para acompanhar os evacuados, confirmar sua seguranca e distribuir suprimentos. Preencher os

cartdes de evacuado com antecedéncia ajudara a garantir uma evacuacdo de salvamento mais tranquila.
Vocé também pode fazer download de um cartdo de evacuado do site da cidade de Gyoda.

Cartao de evacuado
BEEE ) — N

- O chefe de sua familia deve preencher um cartdo de evacuado ao entrar em um abrigo.
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Lista de locais de reflgio

o | Locais designados para refligio de emergéncia

Abrigos de refugio designados
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'x Locais de evacuagao para proteger vidas em caso de desastre ou InstituicOes para aqueles que foram evacuados ou cujas residéncias
< ameaca de desastre === | foram danificadas pelo desastre, para viver temporariamente*1 *2
. Inundagdes , e e Inundagdes P
N° Nome da instituicdo Endereco  |Teremotos| R Ro |Area| | N° Nome da instituicdo Endereco  |Terremotos |0 Ro | Area
Tone Arakawa Tone Arakawa
o . Centro Comunitario m

0 Escola Primaria Oshi @ 7-20 Honmaru O A A |B-3 @ Sakuragaoka ;ﬁ‘_ 1812-1 Nagano O B-2
9 Escola Ginasial Oshi m 18-6 Honmaru O A A | B-3 @ Centro Comunitario Nagano m 1-4-8 Nagano O A O |B-3
e Estacionamento da prefeitura .'ﬂ 2-5 Honmaru O B-3 @ Ezgzgaﬁrggig;ﬁége Educagdo @ 4235 Nagano O || A | A |B3
@ [Terminal de 6nibus Oshijo .'f\. 3-5 Honmaru O B-3| |@ gf:\firr?c?ae Educagdo Geral da @ 2-24 Fujimicho ol al o B2

Estaci to do Saldo d A 5
e Insdzglt?gaénggltzrao alao da éﬂ 2-20 Honmaru O B-3 @ Parque Fujimi bﬂ 1-15 Fujimicho O C-3
0 Centro de Comércio e IndUstria D 2-1-8 Oshi O A A |B-3 @ Ejjri%e de Transito Infantil bx 2-9 Fujimicho O B-2
o Centro Comunitario Mizushiro m 5-10 Honmaru O A |B-3 @ Centro Comunitario Araki m 1111 Araki O O |(C-2
9 Parque Infantil Chuo bﬂ 6-1 Chuo O B-3 @ Escola Priméria Minuma m 1606 Araki O A O |C-2
0 Escola Priméria Minami bﬂ 1-25-4 Sama O A A |B-3 @ Escola Ginasial Minuma m 4892 Araki O A O |(C-2
@ mfjsoh?r% Centro Comunitario bﬂ 5-3 Mukaimachi O B-3 @ Antiga Escola Primaria Suka @ 4586 Suka O O O |1
m Escola Ginasial Gyoda bﬂ 3-3-8 Sama O A A |B-3 @ Centro Comunitario Suka m 4650-2 Suka O A O [
@ g;ggao Comunitario Oshi/ éﬂ 1-22-11 Sama O B-3 @ Parque Minuma Motoiri bﬂ 3792 Suka O B-1
@ Centro Comunitario Sama bﬂ 3-1-37 Sama O A A |B-3 @ ﬁ&'gg:ﬁ::;la Priméria @ 1517 Kitagawara o) A O | A1
@ Centro de Empregos Silver bﬂ 13-24 Asahicho O B-3 @ Eﬁgtgr: WCaor;nunitario @ 1378 Kitagawara o O |A-T

Centro de Promocéo da A ~ m .
@ lgualdade de Gén%ros bﬂ 3-23-6 Sama O A A |B-3 @ Saldo de Bem-Estar Geral ;ﬁ‘_ 1737-1 Sakamaki O A O |B-1
@ Parque Mukaimachi éﬂ 7 Mukaimachi O B-3 @ Escola Priméria Minamikawara m 782 Minamikawara | O JAN O A1
@ Centro Comunitario Mochida mw 5-9-26 Josai O A A | A-3 @ Escola Ginasial Minamikawara m l%/loir?;mikawara O A O | A1

i . Centro Comunitario m N
@ Escola Primaria Nishi @ 3-5-9 Mochida O A A | A-3 @ Minamikawara ;ﬁ‘_ 869 Minamikawara | O O |A1
@ Escola Ginasial Nishi m 600 Mochida O O A | A-3 @ Parque Mamizuka éﬁ\. 540-1 Mamizuka O A-2
@ Parque Josai bf\- 3-14 Josai O A-3 @ Parque Inuzuka Noson bﬂ 1460 Inuzuka O B-1
@ Centro Comunitario Hoshikawa mw 2082 Yago O A\ O [B-2 @ Escola Priméria Sakitama m 4610-2 Sakitama O O A | C-4
@ Escola Priméria Kita m 94-1 Wada O A O [B-2 @ Escola Ginasial Sakitama m 4143-1 Sakitama O O C-4
® Colégio Provincial Shinshukan éﬁ\. 1320 Nagano O A O [B-2 @ Centro Comunitario Sakitama m 4600 Sakitama O A C-4
@ Ginasio Esportivo geral bﬂ 1242 Wada O A O |B-2 @ Parque Sakitama Kofun bf\- 4834 Sakitama O B-3
A Antiga Escola Primaria . .

@ Parque geral é\. 1165 Wada O B-2 @ Hosﬁimiya @ 47 Kamiikemori O | A | A [A2
@ Centro Comunitério Oi m 1-58-10 Tanadacho| O A A-3 @ Centro Comunitario Hoshimiya m 46 Kamiikemori O A-2
@ Escola Primaria lzumi m 70 Mochida O A A |A-3 @ Escola Priméria Shimooshi m 2451 Shimooshi O A A |B-3
@ Campo de Beisebol Kadoi bf\- 2-23 Kadoicho O A-3 @ Centro Comunitério Shimooshi m 214 Hinoe O B-3
@ Parque Shimizucho éﬂ 11 Shimizucho O A-4 @ Centro Comunitario Ota m 971 Shimosudo O A O |C-3
@ Parque Tsurudoi bf\- 3-8 Kadoicho O A-3 @ Escola Priméria Ota-Nishi m 3521 Kobari O A O |C3
@ Parque Ichiriyama éﬂ 1-51 Ichiriyamacho | O A-4 @ Escola Priméria Ota-Higashi m 955 Manaita O A O |D-3
@ Parque Tanada Chuo éﬂ 1-2 Tanadacho O A-3 @ Escola Ginasial Ota m 1164-1 Shimosudo | O A O |C-3
@ Escola Priméria Higashi m 2-26-8 Nagano O A A |B-3 @ Centro Cultural Comunitério m 1173-2 Manaita O O |D-3
@ Escola Ginasial Nagano @ 2-1-55 Sakuracho O N O |B-2 @ Egmﬁll']%ggrligtercamblo @ 629 Shimosudo O O |p=2

Colégio Provincial Shinshukan m . : o A ) : _
&® (antigo Colégio Kogyo) [] 1354 Nagano O | A | O [B-2| | KodaiHasu-no-Sato "’ﬁ‘. 2375-1 Kobari @) -3
@ Escola Primaria Sakuragaoka @ 1880 Nagano Ol A | O |B-2 @ Parque Suijo bﬂ Suijo Park O B-3
*1  Abrigos de refugio designados abrem dependendo da situacdo do desastre, entdo nem todas as instituigdes estardo abertas ao mesmo tempo. O: Disponivel

Verifique as informagdes divulgadas pela cidade de Gyoda sobre quais institui¢des estdo abertas.
*2 Na cidade de Gyoda, todos os abrigos de refugio designados também atuam como locais designados para refligio de emergéncia.
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Mapa da area de inundacao esperada

Este mapa mostra a extensdo e a profundidade da inundacdo, no caso de os rios Arakawa, Tone, Oyama, Fuku, Karasawa, Oshi
e Hoshi transbordarem devido as “precipitagdes maximas esperadas de chuva pesada (uma escala que ocorre aproximadamente
apenas uma vez a cada 1.000 anos)”, anunciadas pelos governos nacional e provincial.

Para estar preparado para emergéncias, verifique a profundidade da inundagdo em sua casa, local de trabalho e outros lugares
onde vocé costuma estar, e também confirme a rota de evacuagdo para o local de refugio ou abrigo de reflgio designado mais
proximo.

Também é importante caminhar pela rota de evacuagdo para verificar se existem areas que podem se tornar perigosas em caso de

desastre.
Aprovado pelo Diretor-Geral da Autoridade de Informacdo Geo-espacial do Japdo de acordo com a Lei de Pesquisa (para uso) R 3JHs 590
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Este mapa da éarea de inundagdo esperada foi criado com base em precipitagdes maximas esperadas de chuva pesada. No entanto, observe
que as areas e a profundidade reais da inundacdo podem diferir se chover mais do que a quantidade simulada.
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