
自主防災組織 活動チェックリスト（簡易版） 

自治会名                       確認者氏名                  

 カテゴリ やること 確認 

1 

体制・役割の

確認  

訓練の担当班・役割分担の確認（情報班・避難誘導班・救出救護班 

等） 
☐ 

2 
要支援者の確認（名簿・安否確認方法等） 

（要配慮者（高齢者・障害者・乳幼児等）確認） 
☐ 

3 
 訓練内容・

ルートの確

認  

避難場所・避難経路の事前確認と危険箇所のチェック ☐ 

4 ハザードマップを使った危険箇所の共有 ☐ 

5 自治会内の訓練シナリオ・タイムスケジュールの作成 ☐ 

6 

資機材・  

備品の準備 

防災資機材の点検（災害時すぐに使用できる状態か確認等） ☐ 

7 
誘導旗・腕章・拡声器などの準備（自主防災組織で用意しているも

のがある場合） 
☐ 

8 

住民への 

周知 

訓練日時・集合場所・内容の案内（回覧・チラシ等） 

※危機管理課から回覧用のチラシを配布します。 
☐ 

9 要配慮者への個別連絡・参加確認 ☐ 

10 避難経路・避難場所の事前周知 ☐ 

11 

 当日の 

段取り確認 

各班リーダーへの最終説明・役割確認 ☐ 

12 

訓練後の振り返り方法（アンケート等）の準備 

※訓練後に危機管理課からアンケートの協力についえを依頼

します。 

☐ 

 

 
★避難訓練に向けて、自主防災組織で確認していただきたい項目です。 

★一つでもできることを実践してみてください。 

【参考】資料３              


