
　日 曜 主　食 牛乳 　　　　お　　　　か　　　　ず 熱や力になる食品（きいろ） 血や肉になる食品（あか） 体の調子を整える食品（みどり） エネルギー たん白質

　 ごはん 牛乳
１　水 ごはん ★さといものそぼろ煮 さといも・砂糖・でん粉・油 鶏肉・揚げ高野(大豆・小麦） 人参・大根・いんげん

★☆ふくさ卵 砂糖 豆乳・鶏卵・豚肉・青のり えのきたけ・たけのこ 816 33.2
★ゆで野菜サラダ 砂糖 　 キャベツ・きゅうり・もやし

　 ごはん 牛乳
２　木 ごはん ★おでん 里芋・砂糖 昆布・さつまあげ・ちくわ（小麦・大豆） 人参・こんにゃく･大根

☆いわしフライ パン粉・小麦粉 いわし・（大豆・豚） 814 32.2
★いその香和え 砂糖 のり ほうれん草・もやし・白菜

マーブルココア食パン（小麦・大豆・乳） 牛乳
３　金 マーブル ★☆キャベツの豆乳スープ 鶏肉・豆乳(大豆)・昆布 人参・しめじ・長ねぎ・キャベツ

ココア食パン ほうれん草オムレツ でん粉・砂糖・油（大豆） 鶏卵 ほうれん草 728 35.1
★ペンネのミートソース和え ペンネ・小麦粉・油 豚肉・えだまめ・(鶏・大豆) 人参・玉ねぎ・トマト缶

発芽玄米入りごはん 牛乳
６　月 発芽玄米 ★ビーンズカレー 油・じゃがいも・ｶﾚｰﾙｰ(小麦)・ﾎﾜｲﾄﾙｰ(小麦) 豚肉・ひよこ豆・発芽大豆・レンズ豆・（豚・乳・鶏・大豆・酵母エキス) にんにく・人参・玉ねぎ・ﾁｬﾂﾈ・(ﾊﾞﾅﾅ・りんご)

入りごはん 大豆ボール（２） パン粉（乳・小麦・大豆)・でん粉・砂糖・油 大豆・鶏卵・おから 玉ねぎ 901 27.6
いよかん いよかん

ごはん 牛乳
７　火 ごはん ★韓国風肉じゃが 油・じゃがいも・砂糖 豚肉・ちくわ（小麦・大豆） にんにく・根生姜・人参・玉ねぎ・こんにゃく・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

 あつやき卵 でん粉・砂糖・油（大豆）・（小麦） 鶏卵・（サバ・大豆） 789 30.5
★ナムル ごま・ごま油・砂糖 ほうれん草・もやし

太田東小 飲むﾖｰｸﾞﾙﾄ メロンパン（小麦・大豆・鶏卵・乳） 飲むヨーグルト（乳・オレンジ）（回収します）

８　水 メロンパン ★ミネストローネ 油・マカロニ（小麦） 豚肉・ベーコン（豚）・大豆 人参・玉ねぎ・セロリ・トマト缶・にんにく
リクエスト ★フライドチキン（２） でん粉・油 鶏肉 根生姜 790 34.2
献立 ★ポテトサラダ（ノンエッグドレッシング） じゃがいも・ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（大豆） 人参・コーン・いんげん

ごはん 牛乳
９　木 ごはん ★なめこ汁 　 豆腐・わかめ・みそ なめこ・長ねぎ

★☆鮭の梅みそ焼き 砂糖 鮭・みそ 梅・長ねぎ 791 41.0
★三色そぼろごはんの具 砂糖 豚肉・炒り卵（鶏卵・大豆） 根生姜・コーン・グリンピース

ごはん 牛乳
１０　金 ごはん ★卵あんかけ汁 でん粉 鶏卵・豆腐 長ねぎ・チンゲン菜

あじのフリッター（２） 小麦粉・でん粉・油 あじ 804 34.9
★いりどり 砂糖・油 鶏肉 人参・ごぼう・れんこん・こんにゃく・いんげん

地粉うどん 牛乳
１３　月 地粉うどん ★カレーうどん汁 油・カレール-（大豆･豚・小麦） 豚肉・なると・スキムミルク・（乳） 人参・玉ねぎ・ほうれん草・（りんご・バナナ）

はんぺんチーズフライ 油・パン粉・（小麦） はんぺん(小麦・山芋・卵・大豆）・チーズ 860 32.6
★彩りサラダ 砂糖・油 えだまめ・金時豆 人参・キャベツ

ごはん 牛乳
１４　火 ごはん ★白菜なべ 豚肉・昆布・鮭・豆腐 人参・干ししいたけ・白菜・長ねぎ

　 ★☆ジャンボコーンシューマイ でん粉･ごま油･シューマイの皮 鶏肉･豚肉 根生姜･玉ねぎ・コーン 744 36.8
★ごまあえ ごま・砂糖 ほうれん草・もやし

　 ごはん 牛乳
１５　水 ごはん ★生揚げのそぼろ煮 じゃがいも・砂糖・でん粉・油 厚揚げ(大豆)・豚肉 人参・玉ねぎ

★巣ごもり卵 油 鶏卵 ほうれん草 816 32.6
　 ★白菜のおかかあえ 砂糖 かつお節 人参・白菜

カレーピラフ（小麦・大豆・鶏） 牛乳
１６　木 カレーピラフ ★クリームシチュー じゃがいも･小麦粉・油 豚肉・牛乳・スキムミルク 人参・玉ねぎ

★鶏肉のスパイス焼き（２） オリーブ油 鶏肉 にんにく・根生姜・玉ねぎ・トマト缶・パセリ 842 32.2
★ゆでブロッコリー（ノンエッグドレッシング） ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（大豆） ブロッコリー

ごはん 牛乳
１７　金 ごはん ★みそけんちん汁 里芋・油 鶏肉・豆腐・みそ ごぼう・人参・大根・長ねぎ

★さんまのかば焼き でん粉・油・砂糖 さんま 根生姜 901 33.9
★茎わかめの炒め煮 砂糖・油 豚肉・大豆・油揚げ・茎わかめ 人参

　 ごはん 牛乳
２０　月 ごはん ★大根のみそ汁 油揚げ・豆腐・みそ 大根・長ねぎ

　 ◎いかフライ パン粉・小麦粉・米粉・油 いか 788 27.7
★五目きんぴら ごま・砂糖・油 ちくわ（小麦・大豆） ごぼう・人参・こんにゃく・いんげん

セサミバーンズ（小麦・大豆・乳） 牛乳
２１　火 セサミ ★ポトフ じゃがいも 豚肉・ベーコン（豚） 人参・玉ねぎ・キャベツ・コーン

バーンズ ハンバーグデミソースかけ★ パン粉・砂糖・油（大豆）･（小麦） 鶏肉・豚肉・植たん（大豆）・鶏卵・（乳）・酵母ｴｷｽ 玉ねぎ・プルーン・エリンギ 817 36.5
★フルーツヨーグルト ヨーグルト みかん缶・パイン缶・黄桃缶

ごはん 牛乳
２２　水 ごはん ★マーボー豆腐 でん粉・砂糖・油・ごま油・（小麦） 豚肉・豆腐・（大豆・鶏）

ぎょうざ（３） パン粉・小麦粉・でん粉・砂糖・油 豚肉・鶏肉・(大豆) キャベツ・根生姜 828 29.7
★中華和え 春雨・砂糖・ごま油 （乳） キャベツ・きゅうり・人参

ごはん 牛乳
２３　木 ごはん ★五目スープ でん粉・ごま油 鶏肉・なると・豆腐・鶏卵 人参・たけのこ缶・根生姜・にんにく・にら

春巻き 砂糖・でん粉・小麦粉･油 豚肉・(大豆・いか・鶏肉） キャベツ・玉ねぎ・人参・たけのこ・にら・にんにく 754 23.9
★ゆずの香和え 砂糖・オリーブ油 白菜・ほうれん草・ゆず

ツイストパン(小麦・大豆・乳) 牛乳
２４　金 ツイストパン ★ボルシチ じゃがいも・小麦粉・油 豚肉 人参・玉ねぎ・セロリ・ビーツ・トマト缶

★☆ブロッコリーグラタン パン粉・小麦粉・油 ベーコン(豚)・牛乳・チーズ ブロッコリー・玉ねぎ 737 29.2
★ほうれん草とｺｰﾝのソテー 油 人参・キャベツ・もやし・コーン・ほうれん草

麦ごはん 牛乳
２７　月 麦ごはん ★ポークカレー 油・じゃがいも・ｶﾚｰﾙｰ(小麦)・ﾎﾜｲﾄﾙｰ(小麦) 豚肉・（豚・乳・鶏・大豆・酵母エキス) にんにく・人参・玉ねぎ・(ﾊﾞﾅﾅ・りんご)

フランク鉄板焼き（２） フランク（豚・パン酵母） 962 29.3
★◎こんにゃくサラダ（ごまドレッシング） ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（小麦・卵・大豆・鶏・豚・りんご） わかめ こんにゃく・キャベツ

ごはん 牛乳
２８　火 ごはん ★大根とたこの煮物 里いも・砂糖・油 たこ・がんもどき（大豆・やまいも） こんにゃく・人参・大根

さわらの西京焼き 砂糖・でん粉・油 さわら・みそ 772 32.6
★おひたし 砂糖 白菜・小松菜

中華めん 牛乳
２９　水 中華めん ★タンメン汁 豚肉・なると・うずらの卵・（大豆）

ねぎみそパオズ（２） でん粉・ごま油・砂糖・小麦粉 豚肉・みそ・植たん（小麦・大豆） 長ねぎ･キャベツ･玉ねぎ・にら・根生姜 716 30.4
はるか はるか

　＊材料入荷の都合による献立変更はご了承ください。＊食器についたフルーツなどの和え物は、ゴムべらでよく落としてください。 ｋcal g
　＊☆…新しいメニュー、★…手作りメニュー、◎…かみかみメニューです。＊食材によっては酵母を含むものがあります。

２１回 　＊『植たん』とは、大豆・小麦を原料として作った植物性たんぱく質を主体とする食品です。 850 28.0
　＊『乳たん』とは、牛乳を原料として作った動物性たんぱく質を主体とする食品です。＊使用している油は、なたね油のキャノーラ油です。 808 32.2
　＊調味料によっては、豚・鶏エキスが入っている場合があります。なお不明な点がありましたら学校給食センター(電話　０４８－５５３－１１１４）へお問い合わせください。

　 　＊使用しているカレールウには、ピーナッツバターは入っていませんが、同じ工場のラインでピーナッツバターを使用したルウを作っています。

根生姜・にんにく・長ねぎ・人参・玉ねぎ・
干ししいたけ・たけのこ缶

人参・もやし・根生姜・玉ねぎ・キャベツ・
たけのこ缶・長ねぎ

 
　　平成２４年  　２月　分　 　献　　立　　表　(Cコース） 行田市立学校給食センター「ひまわり」

基準値
平均値

　　　２月　８日（水）
・ メロンパン　　　　　・ 飲むヨーグルト
・ ミネストローネ　　　・ フライドチキン　（２）
・ ポテトサラダ　（ﾉﾝｴｯｸﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

　今月は、太田東小学
校のみなさんが考えて
くれました。

　 ２月分の野菜の産地入荷予定をお知らせします。
  　キャベツ・・・埼玉、千葉、東京、愛知　　　　　　　　白菜・・・埼玉、群馬、愛知
  　里いも　・・・埼玉、千葉、宮崎、栃木　　　　　　 　　人参・・・埼玉、千葉、鹿児島、徳島


